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iµû\Kúd

gêb @bò^¦^ö @û_Ycûù^ RûYò Lêiò ùjùa ù~, adÄcû^u
^û\^ _ûAñ  "" ^û\^ @^êÂû^'' bêaù^gßeiÚ

flàúiûMVûùe MV^ Keû~AQò ~ûjûe cêLý CùŸgý ùjCQò adià cû^u
IVùe aòbò^Ü Kû~ðýKâc cû¤cùe jiUòG `êUûAaûö G[ô ijòZ ""aeòÂ
aûYú'' ^ûcùe GK ùZâ÷cûiòK _ZâòKû c¤ _âKûg _ûCQò ~ûjûe Gjû
ùjCQò _â[c Gaõ \ßòZúd iõÄeYö

K[ûùe @Qò, ù~Cñ ùfûK ù~ ùKøYiò _eòiÚòZòùe [ûA c¤ ~\ _â`êfä
eLô_ûùe ùi RMZKê ajêZ KòQò gòlû ù\A[ûGö aûÉaùe _ŠòZ Raûje fûfþ ù^ùjeê
[ùe Kjò[ôùf ""G a^û^ , , Zciûz^Ü, Kò«ê ùcûùZ ù~ KeòaûKê ùja
_Yö ^ò\âû aêKêùe jRòaûe @ûMê ùcûùZ PûfòaûKê ùja cûAfþ cûAfþ ]eòö'' céZêý ù~
@agý¸ûaú Gjû iZýö Zû'eò bòZùe ̂ \^ _ìaðK ^òùR jiò @^ýKê jiûA
_ûeòùf Rúa^e MZò eicd ùjûA[ûGö

@ù^K aeòÂ aýqò bûaò^ò@«ò ùicû^ue PZê[ð @aiÚû @ûiò _
_âûd céZêýe \ßûe ù\gùe \Šûdcû^ö @ZGa ^òRKê @ijûd cYò ùgh icdKê @ù_lû
Keò ejò[û«òö G _âKûe Pò«û]ûeûKê c^eê iaê icd _ûAñ ù_ûQò ù\aûKê _Wÿòaö ~[û[ðùe
_âùZýK aýqòe @«eKê ùLûRòùf ù\Lôùa Zûjûe KòQò ÊZª aýqòZß ejòQòö C›ûj aò^û
Gjò aýqòZß _eò_âKûg jêG ^ûjóö ^òRe aýqòZß ùKùZùaùk _òfûùakê, ùKùZùaùk
ù~øa^ @aiÚûùe @[aû _ [ûGö ùgh Rúa^ _~ðý«
_ _ûeòùf c^Éû_ bkò ^eK ~ªYûeê cêqò còkò[ûGö

ùZùa @ûi«ê, @ûùc aeòÂ ^ûMeòKcûù^ ^òRKê ^òeê›ûjòZ cù^ ^ Keò Gjòbkò
@^êÂû^ cû¤cùe ̂ òùR ̂ òRKê, ̂ òR _eòaûeKê Gaõ iùaðû_eò icûRKê G_ \A~òaû
~ûjû @^ýcû^u _ûAñ C\ûjeY iéÁòò Keòaö

gâú _â`êfä Kêcûe cjû_ûZâ
ùcû - 8895265933
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gûeòeúK Z[û cû^iòK iêiÚZû _ûAñ
^û\^ ̂ òZû« @ûagýKö GjûKê flùe

eLô iõMVòZ _eòùagùe @aKûg icdKê
aòùghZü _eòYZ adiùe aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc
cû¤cùe adÄcû^uê C_ûù\d ùiaû
ù~ûMûA ù\aû _ûAñ Cq iõMV^e CùŸgýö

^ _âPkòZ ^ ^û\^
Kû~ðýKâcMêWÿòKê @û~ðýKâcùe @«bêðq KeòaûKê
iÚòe ùjûAQòö
1. ùW-ùKdûe (Day-care) - Méj
c¤ùe icd aòZûC[ôaû adÄcûù^ cû^iòK
bûeûKâû« ùjûA aòeqò bûa ij Kæû«ò @ ê̂ba
ù~ûMêñ aòbò̂ Ü ùeûMûMâÉ ùjûA[û«òö @«Zü
\ò̂ ùaùk ò̂üiwZûeê aûjûeò @ ê̂Âû^e ùW-
ùKdûe Kû~ðýKâc cû¤cùe a§êcû^u ij
bûae @û\û^ _â\û^ ij aòbò̂ ^û\^
Kû~ðýKâc ~[û: gòlYúd @û¤ûZàòK
@ûfûP û̂, ùLk, ù~ûM, \gð̂ úd iÚû̂  _eòbâaY
ij icìj ùbûR^ AZýû\ò MêWÿòKe iêaò]û
C_f² ^ _ûAñ bêaù^gßee KUK
ùeûWÿ þùe G_eò ùW-ùKdûe ùK¦â
ùLûfû~ûAQòö AzêK _¬òKéZ ibý/ibýûcûù^
Gjûe iêù~ûM ù^A_ûeòùaö baòhýZùe ̂ ìZ^
ùK¦â ùLûfû~òaûKê ù~ûR^û @Qòö
2. \kMZ bâcY - _eòYZ adiùe
@ù^Ku gûeòeúK Z[û cû̂ iòK \lZû ̂ [ôùf
c¤ \kMZ cù û̂ak ù~ûMêñ eûRý Z[û bûeZe

ibû_Zòu Kfceê...
aòbò̂ Ü _~ðýU^iÚk ij aòù\g
bâcYe Kæû«òKê @ùKægùe
@ZòKâc Keò_ûe«òö G_eò
\kMZ _~ðýU^iÚk bcY
aeòÂ ^ûMeòKcû^
aòù^û\^ I gûeúeòK Z[û cû^iòK aé¡ò ̂ òcù«
ò̂Zû« @ûagýKö GjûKê flùe eLô @ ê̂Âû^e

ibý/ibýûcû^ ]û̂ ùe
bâcY _ûAñ aýaiÚû ùjûAQòö Gjû ij _âùZýK
ahð aòbò̂ Ü icdùe \kMZ aòù\g bâcY
iêaò]û c¤ ejòQòö
3. _òKþ^ òK þ - _âKéZòe cù^ûec
_eòùagùe C_~êq icdùe aYùbûRò ij
abò̂ Ü @ûùcû\_âùcû\ aû a§êcû^u MâjYùe
bûae @û\û̂  _â\û̂  _ûAñ ibý/ibýûcû̂ u _ûAñ
aýaiÚû ùjûAQòö
4. @ic[ð cû^uê ijûdZû - gûeòeúK
Z[û cû^iòK @ic[ð C›ûjú ibýû/ibý cû^u
R à̂\ò̂ , aòaûj aûhòðK C›a I @^ýû̂ ý NùeûA
icûùage @ûùdûR^ _ûAñ @ ê̂Âû^ Ze`eê
ijûdZû _â\û^ ò̂cù« aýaiÚû ùjûAQòö
5. G_eò @âù^K Kû~ðýKâcMêWÿòKê @ûùMA
ù^aû _ûAñ ibý/ibýûcû^u ijù~ûM GKû«
Kûcýö

Ké_ûiò§ê iûjê
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2019 - 2020 @û[òðK ahð _ûAñ
aeòÂ ̂ ûMeòKcû^u ̂ @ûdKe ̂ òdcùe
\ò@û~ûA[ôaû eòjûZò-
1. 60 ahðeê 80 ahð adi bòZùe [ôôaû

aeòÂ ̂ ûMeòKcû^uê ahðKê 3 fl Gaõ
80 ahð adi _ùe ahðKê 5 fl
@ûd C_ùe ùKøYiò @ûdKe ù\aûKê
_Wÿòa ^ûjóö

2. @ûdKe ]ûeû 80 Uò.Uò.aò. @^êiûùe
aýûuþ Kò´û ù_ûÁ @`òiþùe eLû
~ûA[ôaû ]^ eûgò C_ùe còkê[ôaû iê]
~\ò aûhòðK U. 50,000 Uuû _~ðý«
ùjûA[ûG, Zû C_ùe ùKøYiò @ûdKe
ù\aûKê _Wÿòa ^ûjóö

3. ùKùZK ^òŸ ò ðÁ ùeûM _ûA ñ
U.50,000 PòKò›û Lyð C_ùe
ùKøYiò @ûdKe ù\aûKê _Wÿòa ^ûjóö

aeòÂ ^ ~ûR^û

ù~ûR^û ~ûjûKò 60 ahð adieê D¡ßð aeòÂ
^ûMeòKcû^u _ûAñ CŸòÁ @
ù~ûR^û ieKûeú Kò́ û ùaieKûeú aýûuþ
@[aû ù_ûÁ @ ò̀iþe _
C_ùe aûhòðK gZKWÿû U. 7.4 _âZògZ
jûeùe iê] còkòaö Gjò Rcû eûgò _

Zò̂ òahð _ûAñ aé¡ò Keû~ûA _ûeòaö C_ùeûq
iê]jûe ùaùk ùaùk a\kû~ûA _ûeòaö Gjò
iê]e _eòcûY _âZò Zò̂ ò cûiùe [ùe Rcû
jòiûa LûZùe Rcû Keû~ûGö aeòÂ ̂ ûMeòK

~ûR^ûùe @ ê̂ý^ GK jRûe Uuû Gaõ
iaðû]ôK _¦efl Uuû _~ðý« eûLû~ûA _ûeòaö
Gjû C_ùe @ûdKe eòjûZòe aýaiÚû @Qòö

~\ò icdiúcû _ ìa ðe ê Rcûeûgò
CVûAaûKê \eKûe _ùWÿ ùZùa _â[c \êAahð
bòZùe lZò beYû aûa\eKê Rcûeûgòe
gZKWÿû 1.5 _âZògZ jûeùe KUû~ûA aûKò
iaê @[ð ù`eÉ Keû~òaö \êAahð _ùe
ùjûA[ôùf Gjò jûe 1.5% _
1 _âZògZ jûeùe KUû~òaö
_â]û^cªú bda§^ ù~ûR^û

Gjò ù~ûR^û Rúa^ aúcû Kù_ðùei^
\ßûeû _eòPûkòZö

Gjò ù~ûR^ûùe RùY aeòÂ ̂ ûMeòK
GKjRûe UuûVûeê @ûe¸ Keò _¦efl Uuû
_~ðý« Rcû eLô _ûeòùaö Gjûe icdiúcû
31 cûyð 2023 _~ðý« ̂ òKUùe aé¡ò _ûAQòö

G[ô_ûAñ Rcûeûgò C_ùe aûhòKð
gZKWÿû 7.4 _âZògZ jûeùe "ù_^þi þ̂'
\gahð _~ðý« còkòaö C_KéZ aýqò GjûKê
Kò_eò @û_ùYAùa Zûjû ùi ^òùR ò̂¡ðûeY

aeòÂ ^ûMeòKcû^u
RûYòaû _ûAñ KòQò Z[ý
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Keòùaö ùi ~\ò icdiúcû _ìaðe ceò~û@û«ò
ùZùa Rcûeûgò Zûu\ßûeû cù^û^úZò aýqòu
jòiûa LûZùe _AV \ò@û~òaö Gjò Rcû Uuû
_ûAñ @ûdKe eòjûZòe aýaiÚû ^ûjóö

ùi Kò́ û Zûue Èú ~\ò ùKùZK
ò̂ŸòðÁ ùeûMùe _úWÿòZ jê@«ò ùZùa Rcûeûgòeê

gZKWÿû \êAbûM KUû~ûA aûKò Uuû Zûuê
ù`eÉ còkò_ûeòaö
aeòÂ ù_ þ̂i þ̂ aúcû ù~ûR^û

Gjò ù~ûR û̂ c¤ aeòÂ ̂ ûMeòKcû^u
_ûAñ Rúa^ aúcû Kù_ðùei þ̂ \ßûeû _eòPûkòZö

G[ô_ûAñ Wûqeú _eúlûe @ûagýKZû
^ûjóö Gjò ù~ûR^ûùe eLû~ûA[ôaû Rcûeûgò
15 ahð bòZùe CVû~ûA _ûeòa ^ûjóö ~\ò
iµéq aýqò @Zò \êeûùeûMý aýû]ôùe _úWÿòZ
ùjûA[ûG, ùZùa Rcûeûgò CVûYe c¤
aýaiÚû @Qò ö Gjò ù~ûR^ûùe eLû~ûA[ôaû
@[ð C_ùe @ûdKe ù\aûKê _Wÿòa ̂ ûjóö RùY
aeòÂ ̂ ûMeòK Gjò ù~ûR û̂ùe Rûcû eLô cûiòK
ùZâ÷cûiòK hWÿþcûiòK Gaõ aûhòðK jûeùe
ù_ þ̂i þ̂ ù^A_ûeòùaö

C_ùeûq \êA ù~ûR û̂ aòhdùe @]ôK
Z[ý Rúa^aúcû @]ôKûeúu Vûeê còkò_ûeòaö

eûÁâúd bûMýgâú ù~ûR^û
Gjò ù~ûR^û ùKak ùiA aeòÂ

^ûMeòKcû^u _ûAñ CŸòÁ ù~Cñcûù^ \ûeò\âý
iúcûùeLû Zùk ejòQ«òö Gcûù^ icùÉ
aò._ò.Gfþ. _ZâòKû]ûeú ùjaû Reêeúö ~\ò
ùicûù^ @Ì\éÁògqò iµ Ü̂ ùjûA[û«ò ùZùa

_ûAñ ijûdZû C_KeY eûRý
ieKûe ù~ûMûA ù\ùa, Ròfäû Éeùe Ròfäû
@]ôKûeúuê cêLý bûaùe eLô GK KcòUò MV^
Keû~ûAQòö Gjò KcòUò ijûdZû C_KeY
_ûAaû _ûAñ ù~ûMý aeòÂ ̂ ûMeòKcû^uê PòjÜU
Keòùaö Pûfòaû _ûAñ aûWÿò, gâaY~ª, PKfMû
ùPøKò, KéZâòc \û« AZýû\ò ù~ûMý aeòÂ
^ûMeòKcû^uê cûMYûùe ù~ûMûA \ò@û~òaö

A¦òeûMû§ú eûÁâúd aeòÂ
ù_ þ̂i þ̂ ù~ûR^û

Gjû GK ieûKeú ù~ûR^û ~ûjû aeòÂ
^ûMeòK, aò]aû Èú ùfûK Gaõ Pkò_ûeê̂ [ôaû
aýqòu _ûAñ CŸòÁö G[ô_ûAñ cûiòK ù_ þ̂i þ̂
_ûAaûe aýaiÚû Keû~ûAQòö Gjò ù~ûR^û _ûAñ
C_ùbûqûuê ùKøYiò @[ð ù\aûKê _ùWÿ ̂ ûjóö

_eòaj^ Gaõ eûR_[ cªYûkd :
eûRý ieKûeú aiþùe @ûM ]ûWÿòùe \êAUò
iÚû^ aeòÂ ^ûMeòKcû^u _ûAñ iõelòZ
eLû~ûAQòö ùKùZK eûRý ieKûe aeòÂ
^MeòKcû^u _ûAñ ieKûeú Cù\ýûM \ßûeû
_eòPûkòZ aiþ MêWÿòKùe eòjûZò \eùe ~òaû
@ûiòaûe aýaiÚû KeòQ«òö

\
aeòÂ ̂ ûMeòKcû̂ ue @bòù~ûM Kò́ û

ùicû^u ùUfòù`û þ̂ iõù~ûM ù^A ùKøYiò
_lu ^ReKê @YûMùf,

ùiMêWÿòK @Mâû] _¬òKeY ÊZª
bûaùe Keòaû ij @bòù~ûM C_ùe
Kû~ðýû ê̂Âû^e aýaiÚû eLû~ûAQòö
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ùek cªYûkd
bûeZúd ùek aòbûM _âùZýK ùcfþ

GKèù_âiþ (eûR]û^ú, gZû±ú, R^ gZû±ú
ijòZ) ùe ~ûZâû Keòaû icdùe aeòÂ
^ûMeòKcû^u _ûAñ eòjûZòe aýaiÚû KeòQ«òö
Gjò eòjûZò _ûAaû _ûAñ _êeêh ùjûA[ôùf 60
ahðeê D¡ßð Gaõ Èú ùjûA[ôùf 58 ahðeê
D¡ßð ùjaû \eKûeö _êeêhcû^u _ûAñ 40%
eòjûZò [ôaûùaùk Èúcû^u _ûAñ 50%
eLû~ûAQòö aeòÂ ̂ ûMeòKcûù^ ÊZª ]ûWÿòùe
Vò@û ùjûA UòùKUþ KûUòaû/aêKòõ Keòaû Z[û
UòùKU iõMâj Keòaû ̂ òcù« aýaiÚû ùjûAQòö
aeòÂ ^ûMeòK cûù^ Pk^lc ^[ôùf
ùicû^u _ûAñ PKfMû MûWÿòe aýaiÚû ùek
Ruþi^þ Ròfäû i\ecjKêcû Z[û _â]û^ ùek
ùÁi^ùe C_f²ö Gùa aòKkûw ùfûKu
_ûAñ ÉZª aMò, ÊZª ùgøPûkd AZýû\òe
aýaiÚû c¤ @ûe¸ ùjûAQòö
ùaiûceòK aòcû^ PkûPk

cªYûkd
@ù^K aòcû̂  iõiÚû ù\g bòZùe aeòÂ

û̂MeòKcû̂ u CWÿûY ̂ òcù« iû]ûeY AùKû̂ cò
ùgâYúùe 50% eòjûZòe aýaiÚû KeòQ«òö Gjò
aeòÂ ̂ ûMeòKcûù^ 60 ahðeê D¡ßð ùjûA[ôùa,
ùZùa ùicû̂ u _ ~ûAQòö
LûCUò aýû_ûe, Lû\ý Gaõ
iû] ^ cªYûkd

\ûeò\âý iúcûùeLû Zùk ejò[ôaû
icÉ _eòaûe ~ûjûu bòZùe adÄ

aýqòcûù^ c¤ ejò[û«ò, ùicû^u _eòaûe
_ûAñ cûiòK 35 Kòùfû Lû\ý giý ù\aûe
aýaiÚû Keû~ûAQòö G[ô_ûAñ PûCk ùK.Rò. 3
Uuû Gaõ Mjc ùK.Rò 2 Uuû jòiûaùe
\ò@û~ûGö aò._ò.Gfþ. _eòiebêq 6 ahðeê D¡ßð
aýqòcûù^ @Mâû]
cû¤c @U«òö

_âùZýK eûRý Gaõ ùK¦â gûiòZ
@ ~ûA[ôaû @^Ü_ì‰ðû Äòcþ
cû¤cùe aû¡ðKý ù_ þ̂i^ [ôaû aeòÂ
^ûMeòK cû^uê RY_òQû cûiòK 10 Kòùfû
Lû\ý giý cûMYûùe ù~ûMûAù\aûe aýaiÚû
c¤ Keû~ûAQòö eûRý ieKûeuê 60 ahðeê
D¡ßð [ôaû ùei^ KûWÿð]ûeú aýqòcû^uê
@Mâû] \e ù\ûKû^eê Lû\ý
giý ù\aû _ûAñ Kêjû~ûAQòö

@^ýû^ý
ù\ge ^ýûdûkdcû^uùe adÄ

aýqòcû^ue aûKò _Wÿò[ôaû aòbò̂ Ü cKŸcûùe
`Aifû @Mâû]
_ûAñ ^

aû¡ðKý ù_ þ̂i þ̂ ù~ûR û̂ùe _âùZýK
eûRý I ùK¦â gûiòZ @ [ôaû adÄ
aýqòcû̂ uê aòbò̂ Ü jûeùe ù_ þ̂i þ̂ \ò@û~ûCQòö
aeòÂ ̂ ûMeòKcû^ue @Mâû]ôKûe

G[ô_ûAñ _ _âKûe ^òdc ejòQòö
ùiMêWÿòK ùjfû :-
1. Êû]ú^Zû - _âùZý adÄ aýqò _~ðýû̄
_eòcûYe Lû\ý Rk, aûiiÚû^, ù_ûhûK Gaõ
ÊûiÚýe iêelû ̂ òRe ùeûRMûe cêZûaK ùjaû
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\eKûeö G[ô_ûAñ _eòaûe Gaõ iûcûRòK
ijûdZû c¤ @ûagýKö adÄaýqòcû^u
_ûAñKûc Keòaûe iêaò]û Kò´û @^ýKòQò
C_ûdùe ùeûRMûe Keòaûe iêaò]û C_f²
ùjC[ôaö
2. ijù~ûM - adÄ aýqòcûù^
icûRùe ^òRKê iûcòf Keòaû Gaõ iûcûRe
cwk _ûAñ ^úZò _âÉêZòùe ijûdK ùjaû
\eKûe ~ûjû Kò ùicû^ue ̂ òRe ùfûKue
C_Kûeùe @ûiò _ûeòaö
3. ~ZÜ - aeòÂ aýqòcûù^ ò̂R ò̂Re
ÊûiÚýe ~ZÜ ù^ùa ù~_eòKò ùicû^ue
cû^iòK, gûeòeúK Gaõ bûaûùaMKê iêiÚ
eLôaûùe iûjû~ý Keòaö
4. ^òRe @ûagýKZû _ìeY - aeòÂ
aýqòcûù^ icÉ iêaò]ûe C_ù~ûM Keò gòlû,
iõÄéZò, @ ^û\^ @û\ò
@« ò̂ðjòZ MêYMêWÿòKe aòKûg Keòaû CPòZö
5. i¹û^-adÄ aýqòcûù^ i¹û^e ij

^ue ^òeû_ [û
ùicû^uê cû^iòK, gûeòeúK @ZýûPûeeê elû
Keòaû Reêeúö

bûeZùe aeòÂ ^ûMeòK
cû^uê ò̂cÜfòLôZ _âKûùe

iêelòZ eLû~ûAQò
i´ò]û^e \`û 41 - RùY aeòÂ

û̂MeòKe Kûc Keòaûe @]ôKûe, aò\ýû @ûjeY
Keòaûe @]ôKûe Gaõ ùKùZK ùlZâùe
ieKûeú iûjû~ý _ûAaûe @]ôKûe ejòaö

eûRý ieKûe eûRýe @û[òðK @aiÚûKê \éÁòùe
eLô Kûc _ûA^[ôaû adÄ aýqòcû^u _ûAñ
C_ùeûq iêaò]û MêWÿòK ù~ûMûA ù\ùaö

\`û-46 - eûRý ieKûe ÊZª
bûaùe iûcRùe [ôaû \êaðk ùgâYú @«bêðq
ùfûKcû^ue _ûV_Xÿû Gaõ ùicû^ue
@Zðù^÷ZòK C Ü̂Zò _âZò ¤û^ ù\ùaö iûcRùe
ùicû^uê ù~_eò CPòZ ̂ ýûd còùk ùi[ô_ûAñ
ùPÁû Keòùaö

ùi ~ûjûùjC _QùK ~\ò RùY aeòÂ
û̂MeòKu i ò́]û̂ ùe _âYúZ @]ôKûe lê‰ jêG,

ùi ^ýûdûkde @ûgâd ù^A _ûeòùaö
_òZûcûZû Gaõ aeòÂ
^ûMeòKcû^ue beYù_ûhY
I Kf¥ûY (iõùgû]^)
aòù]dK, 2019

_òZûcûZû Gaõ aeòÂ ̂ ûMeòK-cû^ue
beYù_ûhY I Kf¥ûY @]ô̂ òdc 2007
C_ùe GK (iõùgû]^) aòù]dK 2019
Wòùi´e cûi 11 ZûeòLùe cû^¥ae cªú,
iûcûRòK ^¥ûd Gaõ igqòKeY aòbûM \ßûeû
ùfûKibûùe @ûMZ Keû~ûA[ôfû ~ûjûKò
ÊúK éZ ò fûb KeòQ òö G[ôùe [ôaû
iõùgû]^MêWÿòK ò̂cÜùe _â\© KeûMfûö
iõmû :

2007 @]ô^òdcùe ""i«û^''
Kjòùf _êZâ, K^¥û, ̂ ûZò ̂ ûZêYúuê aêSûA [ûGö
Kò«ê ùKøYiò ^ûaûkKKê aêSûG ^ûjóö Gjû
iõùgû]^ Keû~ûA iûaZ_òfûcûù^, ù_ûh¥
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i«û^, @ûA^û^êùcû\òZ _òfûcûù^ Gaõ
^ûaûkKcû^ue aò]ôi¹Z @bòbûaK cû^uê
""i«û^'' @«bêðq Keû~ûAQòö

_ê̂ ½ @]ô̂ òdc ^ûaûkKu a¥ZúZ
_êZâjú^ aeòÂ ̂ ûMeòKu ""iµKðúd'' ù~ Kò
Zûu céZê¥_ùe C©eû]ôKûeú iìZâùe Zûu
iµ©ò _ûA _ûeê[ôùa ùi c¤ aò]ô i¹Z \ûdû\
ùjûA_ûeòùaö RùY ^ûaûkKu Ze`eê
Zûue @ûA^û^êùcû\òZ @bòbûaKcûù^
_âZò^ò]ôZß Keò _ûeòùa ùaûfò 2019
aòù]dKùe a¥aiÚû Keû~ûAQòö

2007 @]ô̂ òdcùe  ""_òZûcûZû''e
@[ð ùjCQò _òZû Kò́ û cûZû R à̂òZ @[aû ù_ûh¥
MâjY, iûaZ aû_û, iûaZ cû@û G_eò ùjûA
^[ôùf c¤ aû_ Kò́ û cû@û RùY aeòÂ
^ûMeòK @U«òö iõùgû]^ aòù]dKùe Gjûe
_eòieKê aé¡ò Keû~ûA gûgê, gßgêe,
ùRùRaû_û I ùRùR cû@ûuê c¤ ""_òZûcûZû''
jòiûaùe iûcòf Keû~ûAQòö

2007 @]ô̂ òdc @^êiûùe ""beY
ù_ûhY''e @[ð Lû\¥, ù_ûhûK, aûiMéj,
ÊûiÚ¥e ~ZÜ, ÊûiÚ¥ _eúlû KeûAaûe a¥aiÚûö
ùijò_eò ""Kf¥ûY''e @[ð Lû\¥, ÊûiÚ¥e ~ZÜ
Gaõ @^¥û^¥ iêaò]û iêù~ûM aeòÂ
^ûMeòKcû^uê ù~ûMûA ù\aûö
iõùgû]^ aòù]dK @ ê̂iûùe:
(K) ""beY ù_ûhY'' bòZùe _òZûcûZû

Gaõ aeòÂ ̂ ûMeòKcû^u _ûAñ ÊûiÚ¥e
~ZÜ, ò̂eû_©û Gaõ iêelû @«bêðq
Keû~ûAQòö

_òZûcûZû Gaõ aeòÂ ^ûMeòKcû^ue
beYù_ûhY I Kf¥ûY (iõùgû]^)
aòù]dK 2019 @ûYòaûe CùŸg¥
ùjCQò ùicûù^ c~ð¥û\ûe ijòZ Rúa^
aòZûAaû ö

(L) ùicû^ue cwk _ûAñ Méj, aÈ,
ò̂eû_©û Gaõ @^¥û^¥ iêaò]û ù~ûMûA

ù\aû ~ûjûKò _âùZ¥K aeòÂ ^ûMeòK
@[aû _òZûcûZûu gûeòeúK Z[û cû^iòK
@bòaé¡ò _ûAñ @ûag¥Kö

beY ù_ûhY _ûAñ @ûù\g
@]ô̂ òdcùe CùfäL @Qò ù~, eûR¥

ieKûecûù^ beYù_ûhY Uâòaê̂ ûfMêWÿòK
MV^ Keòùa ù~ Kò aeòÂ ^ûMeòK Gaõ
_òZûcûZûue beY ù_ûhY eûgò/@[ð ùKùZ
ùja Zûjû ̂ ò¡ðûeY Keòùaö Gjò Uâòaê̂ ûfMêWÿòK
_òfûcûù^ Gaõ iµKðúdcûù^ cûiòK iaðû]ôK
\gjRûe Uuû _~ð¥« eûgò/@[ð aû_ûcû@û Gaõ
aeòÂ ̂ ûMeòKcû̂ uê _â\û̂  Keòaû _ûAñ @ûù\g
ù\A _ûeòùaö iõùgû]^ aòù]dKùe Gjò
iùaðûy iúcûKê CVûA \ò@û~ûAQòö ùZùa
Uâòaê̂ ûfMêWÿòK beYù_ûhY @[ð ùKùZ ùja
Zûjû C_ùe ^ò¿©ò ù^aû _ìaðeê ò̂cÜfòLôZ
aòhdMêWÿòKê aòPûeKê ù^ùaö
(K) aòeÂ ^ûMeòK @[aû _òZûcûZûu

Rúa^]ûeYe cû^, Gaõ ùicû^ue
ùeûRMûeö

(L) i«û^cû^ue ùeûRMûeö
@]ô^ òdcùe CùfäL @Qò ù~,
beYù_ûhY ^òc ò© eûgò/@[ð
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@ûù\g^ûcûe Zòeòg \ò̂  bòZùe _AV
ù\aûKê _Wÿòaö Kò«ê iõùgû]^ aòù]dK
Gjò icd iúcûKê Zòeòg \ò̂  _eòaù©ð
_¦e \ò̂ Kê KcûA ù\AQ«òö

_ê̂ aòðPûe :
aeòÂ ^ûMeòK Kò́ û _òZûcûZû Uâòaê̂ ûf

ù\A[ôaû eûd aòeê¡ùe _ê^aòðPûe _ûAñ
@ûùa\^ Keò_ûeòùa ùaûfò cìk @]ô̂ òdcùe
a¥aiÚû @Qòö iõùgû]^ aòù]dK @^êiûùe
_òfûcûù^ Kò́ û iµKðúdcûù^ c¤ Uâòaê̂ ûfe
eûd aòeê¡ùe _ê̂ aòðPûe _ûAñ @ûùa\^
Keò_ûeòùaö
ùa@ûA^̈ Kû~ð¥ Gaõ \Šaò]û^

@iêelòZ @aiÚûùe aeòÂ ̂ ûMeòK Kò́ û
_òZûcûZuê _eòZ¥ûM Kùf iûa¥É ù\ûhúuê
@Zò ùagúùe Zò̂ òcûi i{û Kò́ û _û*jRûe
Uuû ùRûeòcû^û @[aû Cbd \ßûeû \ŠòZ
ùjaûe a¥aiÚû cìk @]ô̂ òdcùe ejòQòö
iõùgû]^ aòù]dK @ ê̂iûùe Gjò Zò̂ òicûie
i{ûKê aXÿûA, Zò̂ òcûieê Q'cûi c¤ùe Kò́ û
ùRûeòcû û̂ \gjRûe Uuû _~ð¥« @[aû Cbd
\Šùe \ŠòZ Keû~ûA_ûeòaö

iõùgû]^ aòù]dKùe c¤ a¥aiÚû
ejòQò ù~, ~\ò _òfûcûù^ Kò́ û iµKðúdcûù^
Uâòaê̂ ûf\ßûeû ̂ ò¿©ò Keû~ûA[ôaû beY ù_ûhY
@ûù\gKê @acû^^û Ke«ò, ùZùa Uâòaê̂ ûf
ùicû^u ̂ ûcùe _eaû^û (Ißûùe<) ù_âeY
Keò beY ù_ûhY eûgò/@[ð aû¤ZûcìkKbûùa
ùicû^uVûeê @û\ûd Keò_ûeòùaö _eaû^û
Rûeò Keò iûeòaû _ùe ~\ò ùRûeòcû û̂ @ û̂ù\d

eùj ùZùa ùijò a¥qòKê iaðû]ôK GKcûi
_~ð¥« ùRf̈ \Š Kò́ û iµì‰ð @û\ûd _~ð¥«
~ûjûKò _â[ùc @ûiòa, ùijò\ò̂  _~ð¥« ùbûM
KeòaûKê _Wÿòaö
beYù_ûhY @]ôKûeú

cìk @]^òdcùe beY ù_ûhY
@]ôKûeú, _òZûcûZû ~\ò Pûjû«ò Zûu Ze`eê
ùi Uâòaê̂ ûfùe Kû~ð¥aò]ô icdùe _âZò̂ ò]úZß
Keòaûe a¥aiÚû ejòQòö iõùgû]^ aòù]dK
@^êiûùe beY ù_ûhY @]ôKûeú c¤
ù\Lôùa:-
(1) ù~_eò beYù_ûhY _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû

@ûù\g VòK¨ bûaùe Kû~ð¥Kûeú
ùjC@Qòö

(2) ùi _òZûcûZû Kòò́ û aeòÂ ^ûMeòKu
Ze`eê c¤iÚZû c¤ KeêQ«òö

~ZÜ ò̂aûi (ùKdûe ùjûciþ) iÚû_^
cìk @]ô̂ òdcùe eûR¥ieKûe Reû

ò̂aûg iÚû_^ Keòaûe a¥aiÚû ejòQòö iõùgû]^
aòù]dKùe GjûKê jUûA \ò@û~ûA Gjûeò
i Ú û^ùe ieKûe K ò´û ùaieKûeú
@^êÂû^cûù^ aeòÂ ^ûMeòKcû^u _ûAñ ~ZÜ
^òaûi (ùKdûe ùjûciþ) iÚû_^ Keòaûe
a¥aiÚû ùjûAQòö Gjò ^òaûiMêWÿòK eûR¥
ieKûeu \ßûeû iÚòeúKéZ @]ôKûeúu ̂ òKUùe
_*òKeY ùjaû \eKûeö ùK¦â ieKûe Gjûe
_eòPûk^û _ûAñ iað̂ òcÜ cû^\Š ^ò¡ðûeY
Keòùa, C\ûjeYÊeì_ Lû\¥e cû^ Kò_eò
ejòa, ̂ òaûiMêWÿòKe bò©òbìcò Kò_eò ùja Gaõ
ùicû̂ ue ÊûiÚ¥e ~ZÜ Kò_eò ̂ ò@û~ûA _ûeòaö
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ÊûiÚ¥e ~ZÜ
cìk @]ô^ òdcùe aeòÂ

^MûeòKcû^ue ÊûiÚ¥e ~ZÜ ù^aû _ûAñ
@ù^K a¥aiÚû eLû~ûAQò ~[û: ieKûeú
WûqeLû^ûùe ÊZª ]ûWÿòe a¥aiÚû, ÊZª
g~¥û, aû¡ðK¥ R ò̂Z PòKò›û AZ¥û\ò AZ¥û\òö

iõùgû]^ aòù]dKùe Gjò icÉ
iêaò]û Cbd ieKûeú Gaõ ùaieKûeú
PòKò›ûkdcû^uùe aeòÂ ̂ ûMeòKcû^u _ûAñ
C_f² ùjaö GZ\¨a¥ZúZ ù~Cñ _eòÂ
^ûMeòKcûù^ gûeòeúK @lc, ùicû^u _ûAñ
ò̂R Méj bòZùe [ûA c¤ PòKò›ûe iêaò]û

cûMYûùe \ò@û~òaö
iêelû Gaõ Kf¥ûYcìkK _\ùl_
iõùgû]^ aòù]dK @^êiûùe _âùZ¥K
[û^ûùe RùY ù_ûfòï @]ôKûeú (ijûdK C_
ò̂eúlKu Vûeê Kc̈ _ûj¥ûe ùjûA ^[ôùa)

ejòùa ù~ Kò aeòÂ ^ûMeòK Gaõ
_òZûcûZûcû^ue icÉ aòhd aêSûaêSò
Keòùaö eûR¥ ieKûecûù^ _âùZ¥K Ròfäûùe
aeòÂ ̂ ûMeòKcû^u _ûAñ GK ÊZª ù_ûfòï
dê̂ òÜ MV^ Keòùaö Gjò dê̂ òÜ RùY ù_ûfòï
@]ôKûeúu \ßûeû _eòPûkòZ ùja ù~ Kò
@ûelú C_-@]ôlKu _\aúVûeê Kc ̈ùja
^ûjóö

15.07.2020 ùe aògß aeòÂ
^ò~ðýûZ^û iùPZ^Zû \òai @aieùe
bêaù^gßeiÚ adÄ Pò©aòù^û\^ Kû~ðýKkû_
@^êÂû^ùe @^fûA^þ cû¤cùe GK
@ûùfûP^û @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö

adÄ aýqòu _âZò ùjC[ôaû ̂ ò~ðýûZ^û
aòbò̂ Ü _âKûee ùjûA_ûùe ö Gjû gûeúeòK,
cêLMZ, @û[ðôK, iûcûRòK, ù~ø^ iµKðúd Kò́ û
_âgûi ò̂K @aùjkû ù~ûMê ùjûA_ûùe ö aògß
ÊûiÚý iõMV^ (WHO) e aûLýû @^ê~ûA
adÄ cû^u GKûKúZû (loneliness) R^òZ
cû^iòK ~ªYûKê c¤ ò̂~ðýûZ^û ]eû~òaö

a©ðcû^ cjûcûeúe fKþWûC þ̂ Gaõ a¦
icdùe aeòÂ ̂ ûMeòKcûù^ ùicû^u Nùe
ejòaûKê aû¤ ùjCQ«ò `kùe ^òR Nùe
GKêUò@û ejê[ôaû aé¡ aé¡ûcûù^ GKûKúZû
(loneliness) @ ê̂ba Keòaû\ßûeû ùicû^ue
ÊûiÚýe @ù]û_Z^ ùjûA aòbò̂ Ü ùeûMùe
@ûKâû« ùjCQ«òö
ò̂cÜfòLôZ @ ê̂i§û^eê Gjû @^êùcd-

1. GKûKúZû RùY adÄuê aòeq,
C\ûiú^ Gaõ @û™-ùK¦âòZ Keò[ûG Gaõ
@KûkcéZýê ùjaûe @ûguû 26% aé¡ò
ùjûA[ûG ö
2. GKûKúZû adÄuê adi i´§úd
aòùfû_Kûeú @ùUö
3. GKûKúeê Cš Ü̂ Pû_ ù~ûMêñ geúeùe
KUðòùiûfþ Gaõ ù^ûe_ûA^þ̀ âò̂ þ _eò ùÁâiþ
jeùcû̂ þ Cš Ü̂ ùjûA ̂ ò\âûjú̂ Zû, IR^ aé¡òNUò
ÊûiÚýe @ù]û_Z^ùe ijûdK ùjûA[ûGö
4. GKûKúZû ù~ûMêñ adÄuê Wòùc è̂ò@û Gaõ
@ûfRûAce bkò aû¡ðKý gúNâ @ûKâcY
Keò[ûGö

GYê aògß ÊûiÚý iõMV^ (WHO)e
aûLýû @^ê~ûdú GKûKúZûKê aeòÂcû^uê
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ò̂~ðýûZ^û i\ég aòùaP û̂ Keò ieKûeú Éeùe
aòjòZ ^úZò _âYd^ ij Reêeú iêelòZ
_\ùl_ ù^aû ò̂Zû« @ûagýKö
Pò©aòù^û\^ Kû~ðýKâc

adÄcû^u @aie icdùe
Pò©aòù^û\^ Keòaû fldùe Gjò @ ê̂Âû^Uò
ùKùZK ò̂¡ðòÁ Kû~ðý_ Ú̂û @ ê̂~ûdú @^êa§òZ
ùjûA Kû~ ðý Keò@ûiê@Qòö @ZúZùe
@û_Ycû^u _eò C›ûjú ijù~ûMúcû^u
ù_âeYûùe ùMûÂòMZ bûùa [ûAfýûŠ ,
iòwû_êe I cûùfiò@û _~ðýU^iÚk bâcY
C_ùbûM Keò[ôùf ö PkòZahð cûyð 8eê 14
ZûeòL c¤ \êaûA I _ûgðßa©ðú _~ðýU^iÚk
bâcYe ù~ûR^û Keû~ûA[ôfû Kò«ê Gjûe ùgh
_~ðýûdùe Kùeû^û iõKâcY iuU R^òZ
iciýû ù~ûMê ijù~ûMúcû^uê ̂ òeûg ùjaûKê
_Wÿò[ôfû ö

Gjò iciýûe @aiû^ _ùe @ûce
AÆòZ flý _[ùe @Mâie ùjaê ö @ûgûKeê
@ûi«û _ûaðY EZêùe ~\ò @^êKìk _eòiÚòZò
jêG ùZùa ò̂KUiÚ ùKøYiò _~ðýU^iÚkùe
GKZâ ùjûA @ZúZe ùiÜj bûaKê RûMâZ
KeûAaûKê flý eLôQê ö ^òKU bahýZùe
bêaù^gße KUK ùeûW iÚ òZ @ûce
Kû~ðý ûkdùe Day-Care, Online

Smartphone Tutorial _eò ùKùZK Kû~ðýKâc
KeòaûKê ù~ûR^û Keû~ûAQò ö @ûgkKeê
@û_Ycû^u ijù~ûM ^òZû« _âùdûR^ ö

_eòPûk^û cŠkú,
Elders Recreation Activities- ERA

Understanding the logic  behind
the sequencing in PAN characters

The first 5 characters are always
alphabets, followed by 4 numeric digits
and ending again with an alphabet. If
your PAN contains the letter ‘O’ or the
numeric ‘0’ (zero), then it is common
to get confused between the two.
Knowing the pattern of laying out of
number and digits will solve your
confusion.

Out of the first five characters, the first
three characters represent the alphabetic
series running from AAA to ZZZ.

The fourth character of PAN card
tells who are you in the eyes of the
income tax department. For all
individual taxpayers, the fourth letter
is also “P”.
“P” stands for Individual
“C” stands for Company
“H” stands for Hindu Undivided Family (HUF)
“A” stands for Association of Persons (AOP)
“B” stands for Body of Individuals (BOI)
“G” stands for Government Agency
“J” stands for Artificial Juridical Person
“L” stands for Local Authority
“F” stands for Firm/ Limited Liability Partnership
“T” stands for Trust

The fifth character of your PAN
tells the first character of your
surname. For example, if your last
name or surname is Singh then the fifth
character would be “S”. In case of non-
individual PAN card holders, the fifth
character represents the first character
of PAN holder’s name.

The next four characters are sequential
numbers running from 0001 to 9999.

The last character of your PAN
is always an alphabet.
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\kMZ bâcYe C_KûeòZû
Pò©aòù^û\^ _ûAñ bâcYe ^òZû« @ûag¥Kö _eòYZ adiùe \kMZ bâcYùe

@]ôKZe @ûeûc I @û^¦ còkê[ôaûeê @]ôKûõg aeòÂ ^ûMeòK G_eò bâcYKê _i¦ Keò[û«òö
@ZúZùe G_eò \kMZ
bâcYùe [ûAfûŠKê
44 RY I iòwû_êe-
cûùfiò@ûKê 38 RY
aeòÂ ^ûMeòKcû^u
@^êbZ òe ê Gjû
@^êùcd ö PkòZ ahð
\ êa ûA b âcY_ûA ñ
ù~ûR^û ùjûA[ôfûö cûZâ
Kùeû^û iõKâcY iõKU
ù~ûM ê ñ Gjû iÚM òZ
eLû~ûAQ òö aeòÂ
^ûMe òKcû^u _ûA ñ
G_eò \kMZ bâcY
_ûAñ \eKûeú UòKU,
ùjûùUf a¥aiÚû, bòiû,
@b òm MûAWÿu
Z©ßûa]û^ùe aòbò^Ü
\gð̂ úd iÚû^ _eòbâcY,
bûeZúd Lû\¥ a¥aiÚû
AZ¥û\ ò _ ûA ñ
bâcYKûeúuê ù~ûMûWÿ
Ke òaûK ê _ùWÿ^ûj óö
\kMZ bâcY \ß ûeû
@agòÁûõg _éÂû 16 ù\L«ê...
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Rúa^ùe aû¡ðKý @agý¸ûaúö \ò̂
@ûiòa @ûùc icùÉ aé¡ @[aû aé¡û ùjaûö
bûeZùe _âûd 71 bûM aeòÂ ^ûMeòK
ùicû^ue _eaûe, _ òfû_ òf ò @[aû
a§êaû§au \ßûeû Cù_lòZ ùjCQ«òö
ùicû^u ij K[û ^ ùjaû, Zûue
@ûagýKZû _ìeY ^ Keòaû \ßûeû ùicûù^
ò̂RKê @_cû^òZ cù^ KeêQ«òö ~ûjû @ ê̂ba

Keû~ûAQò, _eòaûe C_ùe ^òbðegúk
aùdûùRýÂ aýqòcûù^ _âûd iaêùaùk ̂ òRKê
@_cû^òZ ùaû] Keò[û«òö Gjû c¤ ^ReKê
@ûiòQò ù~, Rúa^e ùgh bûMùe aé¡ Gaõ
aé¡ûcû^ue bMÜ ÊûiÚý, aòbò̂ Ü _âKûee aýû]ô
\ßûeû @ûKâû«, cû^iòK Pû_ AZýû\ò \ßûeû
_âbûaòZ ùjûA ùicûù^ iûjûeûaò̂ û \êüL
ùbûM Ke«òö

_âû¯ adÄ _òfûcûù^ aû_ûcû@ûue
ù\LûgêYû @û\ò Ke«ò ̂ ûjóö Kûceê NeKê ù`eò
MŠòG LûA aû_ûcû@u @ûùWÿ ^ Pûjó Pûfò
~û@û«òö ùZYê aû_cû@ûcûù^ _òfûe G _âKûe
@ûPeYùe ^òRKê @aùjkòZ ùjaû _eò
bûa«òö adÄ ùfûKu cwk _ûAñ Kûc
Keê[ôaû ""ùjfÝù_Rþ AŠò@û'' GK i\ý
@^êi§û^eê RûYò _ûeòQ«ò ù~, _ê@ ùaûjì
ùicû^ue adÄ aû_cû@ûuê @Yùjkûùe
eLôQ«ò Gaõ ùicû^uê i¹û^ UòKòG c¤ ù\C

^ûjû«òö bûa«ê [ùe, ù~Cñ _òfûcû^ue
_ûV_XÿûVûeê @ûe¸ Keò icÉ \ûdòZß GA aû_
cû@ûcûù^ ù^A[ùf Gaõ icûRùe _âZòÂòZ
KeûA[ôùf, ùicû^ue ùgh @aiÚû ~\ò
G_eò jêG, ùZùa GjûVûeê akò \êüL \ûdK
@ûC K'Y [ûA_ûùeö

GjûVûeê aWÿ \êüL, ùicûù^ Zûue
_ê@Sò@ I ùaûjìcû^uVûeê @_cû^R^K K[û
Z[û ]ôKÑûe g± c¤ gêYêQ«òö ùKak ù~
cêjñùe KjêQ«ò Zûjû ̂ êùjñ, Zûu C_ùe jûZ
CVûAaûKê _QûA ̂ ûjû«òö @ûc ù\gùe Giaê
ùKùZ f{ûKe K[û, [ùe Pò«û Ke«ê Z?
~ûjû jòiûa Keû~ûAQò aû_ûcû@ûuê MûkòMêfR
AZýû\ò Keê[ôaû ùaûjìcû^u iõLýû _âûd
gZKWÿû 31 bûM Gaõ _ê@cû^u iõLýû _âûd
59 bûMö GVûùe _âgÜ CVêQò, @û_Ycû^u
Nùe @û_Ycû^u aû_ cû@ûuê K'Y G_eò
KhY \ò@û~CQò? G[ô_ûAñ KòQò bûa«êö

iû]ûeYZü ùaùkùaùk _òfcûù^
Gjûe ̀ kû`k K'Y ùja ùi aòhdùe Pò«û
Keò^[û«òö @û_Ycûù^ @^êba
Keò_ûeê[ôùaKò, aû_ûcû@ûu _âZò @amûiìPK
K[û ùicû^u cû^iòK Pû_Kê aXÿûA[ûG Gaõ
ùicûù^ ^òRKê @_cû ò̂KZ cù^Ke«òö ùi
~ûjû ùjC _QùK ~\ò ùKjò aû_ûcû@ûu _âZò
@wêkò ̂ òùŸðg Kùe Gaõ ùicû^ue LûAaû

_âû¯ adÄ _òfûcûù^ ùicû^ue
aû_ûcû@ûue Kò_eò ~ZÜ ù^aû \eKûe
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_òAaûùe @Yùjkû _â\gð^ Kùe Z[û
ùicû^ @[ðKê jWÿ_
KeòaûKê ùPÁûKùe ùZùa _òZû cûZû I
aeòÂ ^ûMeòKcû^ue beYù_ûhY I
KfýûY @]ô^òdc 2007 @^ê~ûdú \ŠòZ
ùjùaö @ûA^þ @^ê~ûdú @\ûfZ\ßûeû ùRfþ
ùbûMòaûKê c¤ _Wÿòaö

aû_cû@ûuê j«i« Keòaû _Qùe
_òfcû^ue, CùŸgý K'Y [ûA_ûùe?
aû_cû@ûcûù^ iùaðlY Keò RûYò_ûeòQ«ò ù~,
ùicû̂ u G_eò \d^úd @aiÚûe KûeY ùjCQò
ùicû^uê j«i« Keê[ôaû _òfcû^u C_ùe
ùicû^ue @ûùaM_ì‰ð ò̂bðegúkZû, @û[òðK
\ìeûaiÚû ùjZê _òfûcû̂ u _ûùL cûWÿò Mê¬ò ùjûA
ejòaû, Z[û _eòa ðòZ iûcûRòK PkYòö Gjû
_âKéZùe \êüL\ûdKö _òZûcûZûcûù^ ùicû^u
ùeûRMûeKê _òfûcû^ue iêLicé¡ò Z[û
ùicû̂ \A ùicû̂ ue ùMûWÿùe
Vò@û KeûAaûùe i`k ùjûA[ôaû ùaùk, adi
aXÿòaû iùw iùw ùicûù^ ù~ùZùaùk Zûu
_òfûcû^u C_ùe ^òbðegúk ùjûA_Wÿ«ò,
ùicû^uê ùiA _òfûcû^u \ßûeû @_cû̂  ijý
KeòaûKê _Wÿò[ûGö

, aû_ cû@ûcûù^ ùicû^u
_âZò Keû~ûC[ôaû ^òÂêe @ûPeY ^òRe a§ê
aû§a, iûwiû[ú Kò́ û ù_ûfòiþ @ûMùe _âKûg
Ke«ò ̂ ûjóö _âûd gZKWÿû 59 bûM aû_cû@û
GjûKê ò̂Re _ûeòaûeòK NUYû ùaûfò bûaò
ò̂eaùe iaê ijò ~û@û«òö Gjò _âKûe f{ûKe

@aiÚû @ûC @ûc icûRùe ùKùZ\ò̂  Pûfòa?
@ûRòe ~êaK ùgâYú aeòÂcû^u C_ùe

ùjC[ôaû @cû ê̂hòK Kû~ðý aòeê¡ùe ù^ZéZß
ù^aû \eKûeö ùicûù^ KÁ ÊúKûe Keò
[ùe ù\Laùf RûYò _ûeòùa ù~, aeòÂ
^ûMeòKcûù^ ̂ òeaùe iaê RûZ^û Kò_eò ijò
ejòQ«òö ùZYê aeòÂcû^u _âZò ùjC[ôaû
@Kêjû Gaõ ajêk bûaùe fKÑûdòZ @ZýPûe
aûjûeKê @ûiòaû \eKûe; ~ûjû ̀ kùeKò @ûRòe
~êaK ùgâYú iõNa¡ bûaùe G _âKûe @^ýûd
aòeê¡ùe fXÿò @ûc icûRùe _ìaðeê _âPkòZ
[ôaû aeòÂcû^u _âZò ~ZÜgúk Gaõ i¹û^
_â\gð̂  _ìaðK ^òRKê MaòðZ cù^ Keòùaö

@ûc Rúa^ùe @ûùc @ù^K ùgâYúe
aeòÂ ̂ ûMeòKcû̂ uê ù\LôùQö cù^_ùWÿ ùQûU
_òfûùake K[ûö @ûùc PûUþ LûC[ôfûùaùk
RùY adÄ PûUþ aòKûkòKê ù~ùa @ûc UòKòG
\ò@ ùaûfò cûùM, ùi _òfû ùaûfò bûaò @]ôK
UòKòG ù\aûKê _QûA ^[ûGö aû_cû@û, LêWÿò
KùKA cûcê cûAñ AZýû\òu K[û QûWÿö Gcûù^Z
@ûce @Zò ̂ òRe Gaõ @ûcKê ùKûùkA KûùLA
@kòSkò aêSò ùQûUeê aWÿ KeòQ«òö ùiA
_òfûùakKê bûaò Gùa ùiA aeòÂcû̂ u aòKk
@aiÚû ù\Lô @ûLôeê fêj Seò~ûGö _òfûùaùk
ùicûù^ @ûce @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ôùfö

^ @ûce _ûkòö GZòKòùaùk ùicû̂ ue
@ûagýKZûK ê @Yùjkû ^Keò Zûue
icÉ_âKûe ~ZÜ ù^aû CPòZþö

ùZYê ùKøYiò @aùjkòZ aeòÂ
^ûMeòKcû^uê ù\Lô ^òea \gðK ùjûA
ejê̂ ûjóö ùicû̂ uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûùMA
@ûiö @ûRòe ~êa_òXÿòKê G ùjCQò @ûc Ze`eê
GK MêeêZß_
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iwfûb
@ûc Ne @ûMe _ûKðö ùQûUò@û ùjùf

c¤ bûeò iê¦eö iKûk I i¬ùe _òfûVûeê
aêXÿû _~ðý« icùÉ @ûiò, KòG ùLùk, KòG
aùi, @ûC KòG _êYò Pûfòaûùe aýÉ ej«òö
iaê\ò̂  iKûkê \ \
_ûKðùe KùUAaûKê @ù^K bf _û@û«òö

\ò̂ Ke NUYûö @ûùc \êA a§ê ùiA
_ûKðKê ~ûA KòQò icd KùUAaûKê iÚòe Kfêö
_ûKðùe ~ûA ù\
be_êeö ù~ \êARY
CVò ~òaûeê @ûùc ùiA ~ûMûùe aiò _Wÿòfêö

_ûAñ ~ù[Á
RûMû [ôfûö @ûc _ìaðeê Êûcú Èú \êARY
ùiVûùe aò KòQò M_i_ùe aýÉ [ôùfö
@ûcKê ù\Lô UòKòG Pê_þ ùjûAMùfö @ûùc
\êùjñ ù~ùZùaùk M_ @ûe¸ Kfê ùi \êùjñ
@ûc @ûWÿKê ^ Pûjó M_ gêYòaû _ûAñ Kû^
ùWeò [û@û«òö

iêLú _eòaûe Kjòùf K'Y aêSû~ûG,
G [ôfû @ûc K[
@ûùc \êA a§ê aeòÂ ^ûMeòK ùgâYúeö ùi
ÊûcúÈú \êARY c¤ jûeûjûeò @ûceò adie
ùjùaö

ùcûe a§êRYu K[û @ûe¸ Keò
Kjòùf, _âKéZùe iêLú _eòaûe Kjòùf,
ejòaû _ûAñ NeUòG, Pkòaû _ûAñ ù_^þi^þ
Kò́ û ùijò_eò ùeûRMûe Gaõ M_i_ùe

icd KUûAaû _ûAñ ̂ òRe @^êeqû Èú @[aû
RùY aògßûiú a§êu @ûagýKö cêñ Kjòfò
GZòKòùe iòcúZ ùjùf Pkòa ^ûjóö ^òRe

, ^û\^ _ûAñ KòQò aýaiÚû
Gaõ ~\ò ^òR _ûLùe @[ðe @ba ^ [ûG
ùZùa ù\g aòù\g _eòbâcY c¤ \eKûeö
@ûRòKûfò @ù^K iûcûRòK iõiÚû aeòÂ
^ûMeòKcû^ue ùiaû Keòaû _ûAñ @ûùMA
@ûiòùfYòö ùicûù^ Lû\ýù_d, ÊûiÚýe ~ZÜ,
aòaûj, aâZ, gê¡òKâòdû Vûeê @ûe¸ Keò @ù^K
KòQò i¸a Keò_ûeêQ«òö ̂ òRe @ ~\ò UûY
@Qò, iaê KòQò i¸aö a§ê ùcû Vûeê K[ûKê
QWÿûA ù^A Kjòùf ""ùcûe icê\ú WVûZþ
_lûNZ ùeûMùe _úWÿòZ ùjûAMùfö Zûue
ùiaû Keòaû _ûAñ Ne ùfûùK _~ðýû¯ ^
ùjaûeê GK NùeûA iõiÚûeê Sò@ _òfûUòG
@ûYòQ«ò ù~ Kò ^iòðõ ùUâ̂ òõ ù^AQòö ùi
_òfûUò icê\úue GùZ iê¦ebûaùe ùiaû
KeêQò ù~, icùÉ Zû C_ùe bûeò Lêiúö
ùZYê Zûu Ne ùfûKue cû^iòK C\þùa\
@ûC _âûd ^ûjó Kjòùf Pùkö ~ûjû ùjC
ùi _òfûUòe ùiaû \ßûeû ùcûe icê\úue
@aiÚû @ù^Kûõgùe iê]êeòaûùe fûMòQòö

GZòKò ùaùk ùcûe cù^ _Wÿòfû @ûcKê
còkò[ôaû LŠòG jk\ò@û fò̀ þùfUþ C_ùeö
cêñ a§êuê Kjòùfò, Gùa ù~Cñ ̂ ì@û iõiÚûUòG
ùLûfòQò ùi aòhdùe @û_Yue ]ûeYû [ôaö



aeòÂ aûYú16 Jan.-Mar. &
Apr.-June 2020

ùi ~\òaû ùiA KûMRUòKê _Xÿò[ôùf, Zûue
c^eê iaê _ûùiûeò ~ûA[ôfûö cêñ cù^
_ùKAù\A Kjòfò, ùi iõiÚûUòe ̂ @ûñUò _eû
"" ^û\^ @^êÂû^''ö ùicûù^
"ùW ùKdûe' cû¤cùe aeòÂ a§êcû^u
ij bûae @û\û^ _â\û^, aòbò̂ ^û\^
^ @ûùdûRòZ Kû~ðýKâc ~[
gòlYúd Gaõ @û¤ûZàòK @ûùfûP^û, ùLk,
ù~ûM, aòbò̂ Ü \gð̂ úd iÚû^ _eòbâcY, icìj
ùbûR^ AZýû\ò AZýû\òe @ûùdûR^ c¤
KeêQ«òö aeòÂ a§êcûù^ ~\ò Pûjòùa
ùicû^ue ^òRe R^à\ò̂ , aòaûj aûhòðK
C›a, aòbò̂ Ü NùeûA icûùag, ReêeúKûkú^
aýqòMZ ijûdZû, _êeú]ûcùe ÊÌ iêelòZ
ejYòe aýaiÚû Z[û a òù\g bâcYe
@ûùdûR^ Keû~ûCQòö GZ\þaýZúZ ùicûù^
@ûjêeò ùKùZKY c¤ aýaiÚû KeêQ«òö ùZYê
ùijò iõiÚû ijòZ ù~ûMûù~ûM Kùf @ù^K
KòQò ^ì@ûZ[ý còkò_ûeòaö

@ûc _ûLùe aiò[ôaû ùiA ÊûcúÈú
\êARY @ûc @flùe iaê gêYê[ôùfö @ûc
^ @ûiò _Pûeòùf, @û_Ycûù^

K[û ùjC[ ^uê RûY«ò?
@ûcKê UòKòG ùicû^ue VòKYû ù\ùa?
@ûce ùKjò @ûZàúd @ûc _ûLùe ejê̂ ûjû«òö
@ûùc iaêaùaùk Pò«òZ @aiÚûùe ejòQêö
bûaêQê GA iõiÚû jó @ûce KòQò \eKûùe
@ûiò_ûùeö cêñ ùicû^uê Kjòfò, ù~ùjZê
iõiÚûUò ^ì@ûKeò MXÿû ùjûAQò, Gjûe
Kû~ðýKûeòZû C_ùe ùcûe ùagú KòQò ]ûeYû
^ûjóö @û_Ycûù^ ùicû^ue ùUfòù`û^þ
^´e ^@«ê Gaõ @]ôK RûYòaû _ûAñ
ùicû^u ij iµKð iÚû_^ Ke«êö

ùiùZùaùkKê @ûce icd ieò
@ûiò[ôfûö @ûùc \êùjñ ù`eòaû _ìaðeê
ùicû^u ê @ûce Ne VòKYû ù\A
ùKùZùaùk iêaò]û ùjùf @û¸cû^u NeKê
@ûiò Pû UòKòG _òA ~òùa ùaûfò ̂ òcªY RYûA
ZûuVûeê aò\ûd ù^fêö ùi \êùjñ ù~ûWÿjÉùe
@ûcKê ^cÄûe RYûA _ûKðe ê aò\ûd
ù^C[ôùfö

gâú _ầ êfä Kêcûe cj_ûZâ
Wò.Gfþ-57, bòGiþGiþ ^Me

bêaù^gße, ùcû-8895265933

bâcY Lyð jâûi _ûA[ûGö _eòYZ adiùe GKûKò ~ûZâû ̂  Keò \kMZ bâcYùe iûcòf ùjûA
~ûZâû Keê[ôaûeê ùicû^ue _eòaûeaMð Pò«û cêq ejò[û«òö bûhûMZ ici¥û c¤ ùKùZK
~ûZâúuê iêjûA[ûGö KûeY iûwcû^u ijòZ aòù\gùe iaêùlZâùe aòbò̂ Ü Kû~ð¥ ò̂aðûj
KeòjêGö icadÄ ~ûZâúcû^u ij \kMZ ~ûZâû Keòaû icdùe gûeúeòK Z[û cû^iòK ak
aé¡ò NUò[ûGö aò_\ icdùe @^¥ ij~ûZâúu Vûeê ijù~ûM còkò[ûGö G_eò bâcYùe ̂ ìZ^
iûwiû[ú Rúa^ùe iûcòf ùjûA[û«ò ~ûjû `kùe _ea©ðú icdùe iêLgû«òùe Rúa^
KUò[ûGö

_éÂû 12e @agòÁûõg ...... \kMZ bâcYe.....
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^òR @^êbìZò Kûù´ûWÿò@û bâcY
aòbò̂ Ü iÚû^Kê aêfò~òaû ùjCQò GK

^ògûö Gjò ^ògûe KòQò ̂ û KòQò cj©ß ejòQòö
ù~_eò _âKéZòe @fMû @kMû ew, Éû^e
cj©ß GZòjûiòK aû Zú[ð iÚû^, iûcûRòK
Rúa^ I iÚòZò Rúa^ùe GK @^òaðP^úd
@û^¦ ù\A[ûG, KjòaûKê Mùf Rúa^ùe
ai« iaêùaùk aò\¥ûc^ [ûGö

Gjò aòbò^Ü iÚû^e @^êbìZò iaêKê ̂ òR
ùfL^úùe C_iÚû_^û KeêQòö @ûùc KòQò
a§ê ù~ûR^û Kfê bêaù^gße Vûeê a¥ûwKK¨
Gaõ Kûù´ûWÿ ò@û ~òaû_ûAñ ö ù~ûR^û
@^ êiûùe 04 ùiù_Ö´e 19 eûZ ò
12.15ùe @ûùc bêaù^gße aòcû^
a¦eeê G`¨Wÿò 113 Gdûe Giò@û \ßûeû
_âiÚû^ Kfêö W^¨ cêGùw, a¥wKK ̈iKûk
4.30ùe _j*ôf êö a òcû^ a¦eùe
^òZ¥Kcð iûeò G`¨.Wÿò. 610 Gdûe Giò@û

aòcû^ \ßûeû _âiÚû^ Keò
g¥ûcbòi¨ aòcû^ a¦e,
Kûù´ûW ÿ ò@ ûùe iK ûk
11.10ùe _j* ôf êö
ZZ¨_½ûZ _ìaðeê @ûelòZ
ùjûA[ôaû ^òdêeòbeeiûAWÿ¨ ùjûùUfKê
ùfûKûf MûAWÿ ij GK cò̂ òai¨ùe ~ûZâû
Keò[ôfêö ~ûZâû icdùe iê̄  ijee iÚû_Z¥
Kkû I _eòùage _eòflYe \éÁò_ûZ
Keò[ôfêö Gjò ijeùe _ìaðeê LûùceeûRZß
aõg eûRZß Keò[ôùfö ùjûùUfù̈e _j*ôfû
_ùe aògâûc ù^C[ôfê, i§¥û ùaùk GK
iÚû^úd ùjûùUf¨ ùe _ûeµeòK @_¨ieû
W¥û^è Gaõ eûcûdY C_ùe ePòZ aòbò^Ü
ùg÷kúùe W¥û^è C_ùbûM Keò[ôfêö \ßòZúd
\ò^ aògß_âiò¡ bMaû^ aò¾êue iaêVûeê
aWÿ c¦òe @ûùuûeIßûUKê ~ûA[ôfêö Gjò
c¦ òe ^ òc ð ûY @ûùuûe^ùeg¨ \ ß òZúd
i ì~ ð ¥ac ð^ ¨  (i^ 1113-50)ùe
Keò[ôùfö Gjò c¦òeUò GùZ ba¥ aògûk
Gaõ KkûZàK ù~, ijRùe aògßûi Keò
jêG^ò Gjû cû^aKéZ¥ ^òcðûY ùaûfòö
Kûù´ûWÿò@ûùe jò¦ê eûRaõge iÚû_^ Lâú.@.
\ßòZúd gZû±úùe ùjûA[ôfûö Gjò i´§ùe
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\êA _âKûee Kò´\«ú _âPkòZö _â[cUò
ùjfû Kûù´ûWÿò@û (Kù´ûR)ùe jò¦ê bûa
aõge iÚû_^û ùKøŠêf¥ ^ûcK aâûjàY GK
iÚû^úd ùPù^fû eûRaõge eûRKêcûeúuê
a òaûj Keò[ ôùfö @^¥ GK Kò´\«ú
@^êiûùe Kûù´ûR eûR¥e iÚû_^û A¦â_âiÚ
^ùeg ̈@û\òZ¥u _êZâ Keò[ôùfö

Kûù´ûRùe \ßòZúd gZû±ú Vûeê _¦e
gZû±ú _~ð¥« @ù^K jò¦ê eûRû I Zûue
eûRaõg eûRZß Keò[ôùfö hÂ gZû±úùe
Rdacð^ ^ùeg ̈@Z¥« gqògûkú _âZû_ú
[ ôùfö _ â ûd 900 ahð _~ð¥« ùi
Kù´ûRùe eûRZß Keò[ôùfö ùi Kêgk
gûiK ijòZ aò\ßû^ I aò\¥ûù_âcú c¤

[ôùfö ^òR eûR¥ @ûùuûeIßûU¨ùe 798
c¦òe Gaõ 102Uò ji¨_òUûf Keò Gjûe
elYûùalY _ûAñ _âZòahð 6 fl cjY
PûCk Lyð Keê[ôùfö Gjò @ûùuûeùlZâ
ùUûù^fiûù_û jâ\e C©eùe @aiÚòZö
ahð û EZêùe g êL ô ùQûU ùjûA~ûGö
Lûùce¨e KéhKcûù^ KéZâòc iùeûae,
ùK^ûf¨e ^òcðûY ùUûù^fiû_¨ ^\úe
cêjûYKê ù~ûWÿò _ûYò iõMâj Gaõ Rk
ùiP^e a¥aiÚû Keò[ôùfö @ûùuûeIßûU¨
c¦òee Pûeò_ùU 200 còUe PCWÿûe
MWÿLûA ùLûkûùjûA _ûYò b©òð Keû~ûA[ôfû
Gaõ Gjò LûA C_ùe 11.03 còUe
PCWÿûe _[e ù_ûf ^òcðûY Keû~ûA[ôfûö
c¦òe PûeòùMûUò Éeùe icZkbìcòKê Cyû
Keû~ûA[ôfûö Gjò CyZû _ûAñ MWÿLûAe
cûUò a¥ajûe Keû~ûA[ôfûö

c¦òee iõKÌ^û ùceê _aðZ c¤ùe
bMaû^ aò¾êue eì_ùe Keû~ûA[ôfûö Gjò
c¦òee _û*ùMûUò gòLe @Qòö iaêVûeê aWÿ
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213 `êU ¨ @^¥ MêW ÿ òK 180 `êU ¨
Cyû@ùUö ùK¦âúd @[aû _â[c Éeùe
cêL¥ c¦òe Zk Vûeê 27 `êU¨ CyZûùe
@aiÚòZö Gjûe _âùZ¥K 700 cò. f´û
Kû^Úùe eûcûdY, cjûbûeZ, ^éZ¥ûw^û
Gaõ i ì~ ð ¥ac ð^ue ~ ê¡e Qa ò
@uû~ûA@Qòö

Kûù´ûW ÿ ò@û AZòjûiùe 1931
ciòjûùe gýûc eûRaõg \ßûeû Lûùce¨
eûRaõg _eûRòZ _ùe Gjûe eûR]û^ú
^cù_jÜKê ̂ aû_ùe @ûueIßûUë _âû]û^¥Zû

jR ò aYRwf \ßûeû @ûzû\ òZ ùjûA
ùfûKùfûP^eê jRòMfûö

1860 cijûùe ùRY `âû^èe
_âKéZò aòmû^ú ùjù^eú ùcûùjûU, ^òRð^
R^e N^ aélfZûùe @ûzû\òZ Gjò @^ê_
c¦òeKê _â[c [e_ûAñ \gð^ Kùfö ùi
@ûP´ òZ ùjûA i Ú û^úd ùfûKcû^u ê
_Pûeò[ôùf, Gjûe ^òcðûY ùKùa ùjfû
Gaõ Kûjû\ßûeû ùjfû? C©e còkò[ôfû
ùKøYiò ù\a aû \û^a eûRû\ßûeû Gjûe
^òcðûY ùjûA[ôaö _âKéZùe @ueIßûU¨ GùZ
aògûk I ba¥ Gaõ Meòcû_ì‰ð ù~ Gjû
cû^a ^òcòðZ bkò fûùM ^ûjóö

ùjù^eò ùcûùjûUu \ßûeû GjûKê
ùLûRò aûjûe Keòaû _ùe 1787eê ̀ âû^è
ieKûe Gjûe Ròù‰ðûb]ûe Keò[ôùfö _ùe
1986Vûeê bûeZe _êeûZ©ß aòbûM
c¦òee Ròù‰ ð ûb]ûe Kû~ ð¥ùe ù~ûM
ù\A[ôùfö Gjò c¦òe bûeZúd Gaõ
KûùµûWÿ ò@ ûe KkûKû~ ð¥ Gaõ aûÉ êe
iùaðû©c C\ûjeY @ùUö

@ûce Zò̂ ò \ò̂ e ejYò bòZùe bûicû^
ije Gaõ Äêf ùUûù^fiû_ jâ\ùe ù\Lô[ôfê
Gaõ @^¥û^¥ c¦òe c¤ \gð^ Keò 7
ZûeòLùe a¥ûwKK ̈@bòcêùL ~ûZâû Kfêö

Aõ. ai« cògâ
LŠMòeò aûeò, bêaù^gße
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_eòa©ð̂ gúk icûRùe aeòÂ ^ûMeòK

@ûc ù\g bûeZ GK aòKûggúk ù\g
bûaùe aògßùe _eòMYòZö GVûùe iûcûRòK,
iûõÄéZòK, aòmû^ I KûeòMeú ùKøgk
iaêùlZâùe @bìZ_ìað _eòa©ð̂  _eòflòZ
ùjC@Qòö a©ðcû^ @ûc ù\gùe aeòÂ
^ûMeòK cû^u iõL¥û ~ù[Á @]ôK _âûdZü
ùZe ùKûUò, ~ûjûKò ùcûU R^iõL¥ûe \g
_âZògZö ù\ge Gjò C Ü̂ZòcìkK _eòa©ð̂ ùe
aeòÂ ^ûMeòKcû^ue MZò_[ ùKùZ\ìe
_âbûaòZ ùjûA_ûeê@Qò Zûjû icÉue
@^ê¤û^e aòhdö

aeòÂ ^ûMeòKcû^ue ù\÷^¦ò^
Rúa^ùe @ù^KMêWÿòG @[ðù ÷̂ZòK I iûcûRòK
ici¥û ejò@Qòö GMêWÿòKe icû]û^ _ûAñ
ùKùZMêWÿòG ̂ úZò _âYd^ ùjaû iùw iùw
ùKùZK iûcêjòK Kû~ð¥Kâce c¤ iûjûeû
ò̂@û~ûC@Qòö Kò«ê icÉue @ ê̂gúk^ Keòaû

GKû« @ûag¥K ù~ GMêWÿòK ùKùZ\ìe
ùicû^u Rúa^ùe C_ù~ûM ùjûA_ûeê@Qòö
ieKûeu Ze`eê ùef~ûZâû icdùe aeòÂ
^ûMeòKu _ûAñ eòjûZòe a¥aiÚû ejòQòö Kò«ê
ù\Lû~ûC@Qò ù~ ajêZ Kc¨ ùfûK G
aòhdùe @aMZ @Q«òö ùZYê @]ôKûõg GjûKê
C_ùbûM Keò_ûeê ^ûjû«òö VòK¨ ùijò_eò

aï~ûZâû icdùe
aeòÂ ^ûMeòKu
_ûA ñ iÚ û^
iõelYe a¥aiÚû
ejò@Qòö K ò« ê
\ êüLe a òhd
@]ôKûõg ^òRe
@mZû_ûAñ Gjò iêaò]û iêù~ûMeê a*ôZ
ùjC@Q«òö ~\ò @ûc ù\ge Kc adie
_òfûcûù^ aeòÂ ̂ MûeòKue ̂ òKUZe ùjûA
ùicû^u G aòhdùe @aMZ KeûAaûKê
ùPÁû Keù« ùicûù^ Gjò iêaò]û iêù~ûMeê
a*ôZ jê@ù« ^ûjóö @ûRòKûfò icûRùe
@]ôKûõgiÚùk ù\Lû~ûC@Qò ù~ _òfûcûù^
aeòÂ ̂ ûMeòKu _ûAñ ùicû^ue c^bòZùe
ajêZ iõKú‰ð cù^ûbûaeLô ùicû^uVûeê
^òRKê \ìùeA eLê @Q«òö ùicûù^ aêSò _ûeê
^ûjû«ò ù~ @ûRòe aûkK jó baòh¥Ze aeòÂö
~\ò ùKøYiò Kû~ð¥Kâc Reò@ûùe _òfûcû^u
ij KòQò icd aòZûA @ûkû_ @ûùfûP^û Keò
ùicû^uê _é[ôaúe Gjò Pòe«^ iZ¥Kê
C_fa]̈ô Keû~ûA_ûe«û ùZùa ùicûù^
aeòÂ ̂ ûMeòKue ̂ òKUZe ùjûA ùicû^uê
aêSòaûKê @ûMâj _âKûg Keù«ö
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@ûc ù\gùe PûKòeúùe ̂ ò~êqò _ûA[ôaû
a¥qò GK ò̂ŸòðÁ icdùe @aie MâjYKùe
Gaõ ò̂RKê aeòÂ ^ûcùe ^ûcòZ Keò[ûGö
Kò«ê @aie MâjY_ùe K'Y c ê̂h¥ Kû~ð¥lcZû
jeûA[ûG? ̂ ûñ aeõ ùi _ìað_eò VòK̈ Kû~ð¥lc
[ûGö Kò«ê ùiùZùaùk Zû _ûLùe KòQò Éûdú
Kû~ð¥ ^[aû `kùe ùi ^òRKê @ùfûWÿû,
@ijûd cù^Kùe I @ûki¥ZûKê @û_ùYA
ò̂G, ùghùe eêM̈Y jêGö GiaêKê \éÁòùe eLô

@aie_ùe ò̂RKê KcðZ_ôe eLôaû _ûAñ KòQò
iûjûeûe @ûag¥KZû ejò@Qòö ̂ òRKê iêiÚ, ilc
eLôaû _ûAñ ZûKê ̂ òRKê jó Gjò iûjûeû ùLûRòaûKê
_Wÿòa Gaõ ùi[ôùe ^òRKê ^òc{òZ Keò
Kû~ð¥lc ejòaûKê _Wÿòaö

MùahYûeê RYû_Wÿ òQò ù~ aeòÂ
^ûMeòKcûù^ iaêicdùe ì̂Z^ZßKê MâjY
KeòaûKê AzêKö \éÁò_ûZ Kùf ù\Lôaû
ùicû^u _ûLùe @ù^K KòQò C_ûù\d
Pò«û]ûeû ejòQò ~ûjûKò ùicûù^ @^¥e
ijûdZû aò̂ û icûRùe C_iÚû_^ KeòaûKê
ic[ð ùjC^ûjû«òö ~\ò KòQò ùÊzûùiaú
@^êÂû^ ùjC Kò´û ùaZ^bêq iõiÚû
ùicû^ue ijûdZû KeòaûKê @ûùMA @ûiù«,
ùicûù^ ùicû^ue Pò«û]ûeûMêWÿòKê icûRùe
_j*ûA @ûZàiù«ûh fûb Keù« Gaõ
_âZò_û\^ Keò_ûeù« ù~ ùicûù^ @ùfûWÿû
^êj«ò Kò́ û ùKøYiò MêYùe ~êaKcû^uVûeê
_Qùe ^ûjû«òö

_êeûZ^ icd @ù_lû a©ðcû^ ÊûiÚ¥
I Rúa^e a*ôaûe ùg÷kú ~ù[Á C Ü̂Zò NUòQòö
c ê̂h¥ Cyûbòkûhú ùjûAQò Gaõ icûRùe Zûe
\ûdòZß aXÿò PûfòQòö aeòÂ ^ûMeòKcûù^ c¤
G[ôeê aû\ ̈_Wÿò ^ûjû«ò ö icùÉ ^ùjùf
c¤ ùKùZK aeòÂ ^ûMeòK aòbò̂ Ü _âKûee
iõiÚû MXÿò Zû cû¤cùe KòQò C^ÜZòcìkK Kû~ð¥
KeòaûKê @ûùMA @ûiêQ«òö ùKjò ùKjò aÉòe
_òfûcû^uê gòlû\û^ Keê@Q«ò Z ùKjò ùKjò
ùiVûKûe _eòz Ü̂Zû _ûAñ Kû~ð¥ Keê@Q«òö
ùKùZRY aeòÂ ̂ ûMeòK ùicû^u _ûLû_ûLô
@iêaò]ûùe ejê[ôaû ùfûKcû^uê iû¤cùZ
iûjû~¥ KeòaûKê Rúa^e _Y Keò@Q«òö
ùKùZK c¤ KòQò ^ìZ^ mû^ùKøgk
@ù^ßhYùe ^òRKê ^òùdûRòZ Keê@Q«òö
iùaðû_eò ù\Lû~ûCQò ù~ ùKùZK aeòÂ
^ûMeòK icûRe icÉ _âKûe C^ÜZòcìkK
Kû~ð¥ùe ^òRKê iûcòf¨ KeòaûKê ùPÁû
Keê@Q«òö Kò«ê icÉu _ûLùe Gjò mû̂ ûùfûK
_j*ô ^ _ûeòaûeê @ù^K G[ôeê aû\¨
_Wÿò~ûC@Q«òö ùi[ô_ûAñ ieKûeú Ée ùjC
Kò́ û ùÊzûùiaú iõMV^ cû¤cùe ùjC KòQò
Kû~ ð¥K âc M âjY KeûMùf aeòÂ
^ûMeòKcû^ue Rúa^e MZò_[ iê¦e I
@û^¦_â\ ùjaû iùw iùw icûRe c¤
C^ÜZò NUòaö

iaòZû Kêcûeú cògâ
ùcû-9692138334
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ùKùZ aògê¡ @ûce Lû\ý
bûeZ ùMûUòG Kéhò _â]û^ ù\gö

Kéhò Gaõ ZZþiõfMÜ Kû~
_âûd 80% ùfûK ^òRe RúaòKû ^òaðûj
Keò[û«òö Kéhò _âûd 52% ùfûKuê Kû~ðý
ù~ûMûA[ûGö ùZYê Gjûe MêeêZßKê ùKùa
@aùjkû Keûû~ûA ^_ûùeö bûeZùe
aògße iaêVûeê @]ôK lúe, eaò ̀ if Gaõ
ùSûU C_ôû\^ ùjC[ôaû icdùe PûCk,
Mjc, Pò^ò, aû\ûc, _eòaû, `k Gaõ
Zêkû C_ôû\^ùe Gjû aògße \ßòZúd aéjZ
eûÁâ, e¯û^ú _ûAñ bûeZúd Lû\ý _\û[ðe
_~ðýû¯ iêù~ûM [ôùf c¤ Zûjû i¸a
ùjC^ûjó, Zûe KûeY @û«RðûZòK cû^
@^êiûùe bûeZúd Lû\ý iaêVê ^òKéÁö

bûeZe Lû\ý _\û[ðe C_ôû\^
aé¡ò _ûAñ @ù^K C\ýc ùjûAQòö _¬ûae
iaêR aò_æa @ûce Lû\ý iciýû icû]û^
Keòaû ijòZ Kýû^þie _eò \êeûùeûM iéÁò
KeòQò ö iaêR aò_æaùe aýajéZ @Zý]ôK
iûe _ _¬ûaKê Kýû^þiee
eûR]û^úùe _eòYZ Keò _ûeò[ôfûö Gjò
iaêR aò_æaeê  KéhK C_ôû\^ aé¡ò Keòaûe
Kkû iò^û gòLôfû, cû^a icûR C_ùe
Zûe _eòYûc Pò«û Keò _ûeòfû ̂ ûjóö \ò^Kê
\ò^ Kéhòùe aXÿê[ôaû LyðKê @ûLôùe eLô
@]ôK C_ôû\K _ûAñ iûe, eûiûd^òK
_\û[ ð, KúU^ûgK Jh]e @Zý] ôK

aýajûe @ûRò Lû\ý ^ûcùe @ûcKê aòh
ù\A PûfòQòö fûbùLûe cù^ ~ûMêñ
PûCk, Ljc, Wûfò, RûZúd _\û[ðùe
ùMûW ÿ ò , _[ee còg âY, ùZf, Nò@,
cifûùe @_cògâY @ûcKê aò_\ @ûWÿKê
UûYò ù^AQòö

PûCk, Mjc, Wûfò - _âùZýK
Lû\ýùe @ù^K _eòcûYe ùeûM ̂ ûgKûeú
gqò [ûGö @Zý]ôK iûe ZûjûK ê ^Á
Keê[ ôaû icdùe PòK þY Lû\ý _ûA ñ
C_Kûeú Rò^òhKê @ûùc aûjûe Keò[ûCö
^ûfò aMWÿû PûCke MêY PòKþY PûCkùe
^[ûGö W ûf òK ê  P òK ÑY  Ke ò @ù^K
C_ûù\d MêY @ûùc jeûA[ûCö Mjc
Gaõ @Uûe ew a\kûAaû _ûAñ 20 eê
25 _âKûe eûiûd^òK \âaý fûùM ~ûjû
f òbe, K òW ÿ^ ò _ ûA ñ lZ òK ûeK Gaõ
WûAùaUòiþ iéÁòKûeKö G[ôeê _âÉêZ eêUò,
_eUû, ùaâWÿþ, bò^Ü bò^Ü ùKKþ @ûcKê
ùKùZ ÊûiÚý ù\CQ«ò G[ôeê @^êùcdö
^ûfò PêWÿû RûMûùe ]kû PìWÿûe @û\éZ
ajêZö ̂ ûfòPêWÿûKê ]kû Keòaûùe dêeò@ûe
aýajûe ùjC[ôaûeê Gjû ^ò½d KòWÿ^ò
C_ùe Leû_ _âbûa _KûC[ôaö

MûBlúe : MûBlúe @ûc _ûAñ
C_ûù\d ùjûA[ôaûeê MûBKê bûeZùe
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ùMûcûZû ùaûfò Kêjû~ûA[ûGö ù\gú MûB
@ù_lû RiòðMûB @]ôK (_âûd 8 MêY) lúe
ù\C[ôaûeê fûb cù^ @ûYò @ûcKê Riòð
MûB @ûWÿKê @ûKhòðZ KeêQòö cûZâ ùKùZK
aòùghm cZùe RiòðMûB lúe aòh~êq
ùaûfò Kêjû~ûCQòö @]ôK lúe _ûAñ MûBKê
@ , jeùcû^þ Gaõ ù_ûKceû
ùaûeòK GiòWÿþ \ò@û~òaûe ù\Lû~ûGö ùZYê
MûB lúeeê @ûcKê KKðU ùeûMe Rò^þ
còkò[ûGö lúeùe @_cògâY @ûcKê GK
iûwûZòK _eòiÚòZòKê ù^A~ûCQò ~ûjû @ûce
baòhýZ aõg]eu _ûAñ GK aWÿ aò_\ö

@ûce baòhýZ aõg]eu _ûAñ GK
aWÿ aò_\ \gúMûB lúe @û\ò @ûc
_ûAñ \òaû Ê_Üùe _eòYZ ùjûAQòö

_^ò_eòaû : KkKûeKû^e \ìhòZ
Gaõ aòhûq _ûYò, ijeeê ^òMðZ cAkû,
PûhRcòùe aýajéZ iûe, KúU^ûgK
Jh] ^\úùe cògò[ûGö Gjò \ìhòZ _ûYò
_^ò_eòaû Pûhùe aýajûe ùjûA[ûGö
Zû' ijòZ @ù_lûKéZ @]ôK @ck @ûgûùe
Pûhúcûù^ _^ò_eòaûùe ù~Cñ eûiûd^òK
_\û[ð, KúU^ûgK Jh] aýajûe Ke«ò
Zûjû _ûYòùe \âaúbìZ jêG ^ûjóö Gjò
_eòaûKê ù~ùZ ù]ûA iòSûA LûAùf c¤
@ûùc ùeûMMâÉ ùjaû iê^ò½òZö

aûAMYùe ù~Cñ jeùcû^þ ùÆâ
jêG eûZûeûZò Zûjû `kaé¡ò Keò[ûGö
G_eò _\û[ð KûjóKò @ûc bòZùe Uêýce

iéÁò ̂ Keòa Zûjû aòPûee aòhdö _eòaûKê
iùZR Gaõ PòKÑY ù\LûAaû _ûAñ ewe
_âùdûM, eûiûd^òK ùÆâ @ûcKê aò_\@ûWÿKê
UûYò ù^A[ûGö ZebìR Gaõ @céZbŠû
AZýû\ò ^ûfò ù\Lû~òaû _ûAñ aýajéZ
Aù¬Kþi^þ @ûc aò_\Kê aXÿûA[ûGö

@ûcòh\âaý : @ûcòh c¤ùe [ûG
c ûQ, cû õi, @Šû ,  KuW ÿ û ,  g êL ê@ û
AZýû\òö cûQ_ûAñ @ûùc @§â_âù\g C_ùe
^òbðe Keò[ûCö Lû\ý_\û[ð @]ôK ùbRûf
ùjC[ôaû eûRýcû^u c¤ùe @§â_âù\g
@ûMùe @Qòö cûQ ]eû~òaûe 6-7 \ò^
_ùe @ûùc ZûKê KòYòaûKê ~ûC, @û½~ðýe
K[û 6-7\ò^ _ìaðeê ceò[ôaû cûQeê i\ý
eq ù\LôaûKê còùkö UòKòG Pò«û Keòaû
\eKûe Gjû Kò_eò i¸a ? ga iõelY
_ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû `ecûfò^þ _eò
_\û[ð G[ôùe aýajûe ùjûA[ûGö KêKêWÿû
Lû\ýùe ù~Cñ jeùcû^þ [ûG ̂ òŸòðÁ \ò^e
10/15\ò^ aòk´ ùjûAMùf ùijò
KêKêWÿû @ûC Lû\ý C_ù~ûMú ùjûA ejò
^[ûGö ùQkò cûõi aýajûe ^ Keòaû
_ûAñ @âù^K icdùe Wûqe _eûcgð c¤
ù\A[û«ò gêLê@ûe aò_\_ì‰ð _âÉêZò aòbò^Ü
icdùe Uòbòùe ù\LôaûKê còkò[ûGö
ZZfû KùWÿAe ̀ êU«û ùZfùe @Šû bûwò
_KûAùf @ûùc IcþùfUþ Keò[ûCö G[ôùe
[ ôa û i ûùcûù^f û a òhe ê  j êG M â ú^ þ
WûAeò@ûö iû]ûeYZü iûZ _âZògZ @Šû
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cûeûZàK aýûKþùUeò@û \ßûeû @ûKâû«, ùZYê
@ûcòh Lû\ý @ûcKê ùKùZ iêelòZ eLôa
G[ôeê @^êùcdö

`kcìk : `kMêWÿòKùe [ôaû Z«ê
a û `ûAae @ûce Êûi Ú ý  _ûA ñ aj ê
\eKûeú @ùUö ùi[ô_ûA ñ `kcìke
Pûjò\û \ò^Kê \ò^ aXÿò PûfòQòö ZUKû
iR ̂ ûfò \ògê[ôaû ùiIKê ù\Lôùf G[ôùe
cjc \ ò@û~ ûA[ô ôa û V òK þ  RYû_ùWÿö
ùiIKê iùZR eLôaû _ûAñ ùKcòKûf
_ ûY ò ùe a êW ÿ û A  Z û_ùe _ ý ûK òw
Keû~ ûA[ ûGö @ û´ K\kú ,  _Yi
AZý û\ òK ê  _P ûAa û  _ ûA ñ  c ûe ûZ àK
ùKcòKûf ""Aù[û`^'' aýajûe jêGö
jûZ LûA~òaû bdùe GjûKê aýajûe
Keòaû icdùe jûZùe ùMäûbþ aýajûe
KeòaûKê _ùWÿö ~ûjû jûZKê LûA~òa Zûjû
@ûc geúeKê ^ LûAa aû Kûj óK òö
ù~ùZùaùk Gjò ùKcòKûf aýajûe
aòhd Uòbòùe Pyðû ùjfû K\kú ùMû\ûc
iaê a¦ ùjûAMfûö gúNâ K\kú _ûPòùf
aýaiûdú @]ôK aýaiûd Keòa ~ûjûe
Kê_eòYûc @ûcKê ùbûM KeòaûKê _Wÿ òaö

_ýûùKU Lû\ý : @
\ê^ò@ûùe _ýûùKUþ Lû\ý iÜûKþie aýajûe
aXÿòaûùe fûMòQòö Lû\ý ÊûiÚýKe ùjaû
_ûAñ ù~Cñcû^ \eKûe iaê _ýûùKU
Lû\ýùe còkò ^[ûGö _ûUòKê  Êû\ _ûAñ
@ûùc GjûKê MâjY Keò[ûCö ~êqeûÁâ

@ûùceòKûe iùaðlY Gjò Lû\ýe @ù^K
c û^ a òP ê ýZ ò  ù\L ôa ûK ê  _ ûAQ« òö
@ûcù\gùe Gjû ^òdcòZ _eúlû ùjaû
\eKûeö

ù^iùf _eò ajêeûÁâúd Kµû^ú
aRûeKê QûWÿò[ôaû ^êWÿfþùe @]ôK aòhûq
iúiû[ôaû RYû_Wÿòfû _ùe 500 ùKûUò
Uuûe ^êWÿ þf Gjû aRûeeê _âZýûjûe
Keò[ôfûö ù^iùf _eò Kµû^ú G[ôùe
ajêZ lZòMâÉ ùjûA[ôfûö ùijò_eò ùagú
^êWÿþf Kµû^úcû^ue cû^ K'Y [ôa Zûjû
@ûcKê @RYûö

ieKûeu C\ýc :  b ûeZ
ieKûe Food Safety and Standard

Authority of India (FSSAI) _eò GK
iõiÚû 2006 ciòjûùe MV^ KeòQ«ò
~ûjû ÊûiÚý aòbûM @]ô^ùe Kûc Keê@Qò,
ùijò_eò Central Institutes Board and

Regulation Committee Kéhò aòbûM
@]ô^ùe Kûc KeêQò Agricultural and
Processed Food Products Export and

Development  Authority aûYòRý Gaõ
e¯û^ò cªYûkd @]ô^ùe Kû~ðýeZö Kò«ê
bûeZúd Lû\ýe cû^ aXÿûAaûKê GK
aò_æae @ûagýKö ùR÷aiûe cû¤cùe Gjò
a ò_ æa i¸a KeûAaû _ ûA ñ ieKûe
ù~ûR^û ÊûMZù~ûMýö

gâú~êq ^úkcYò cjû_ûZâ
ùcû-9437001823
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GiòWòUò (ACIDITY)

@ûRòe @û]ê^òK PkYòùe GiòWòUò ò
GK _ âc êL iciýûö ù\÷^¦ò^ Rúa^
_âYûkú ij @cæ~êq Lû\ý MâjY ùjZê
@cæZû aé¡ò NUò aòbò^Ü ùeûM RûZ jêGö
aòùghZü _eòYZ adiùe G_eò aé¡ò
ù~ûM ê @]ôKûõg aeòÂ ^ûMeòKcû^u
ùlZâùe @Éò \êaðk ùjûA~ûGö @cæZû
I lûeúd _eòcûYKê eûiûd^òK _âZúK
PH @û]ûeùe 0 eê 14 _~ðý« @ûKk^
Keû~ûA[ûGö 0 eê 6.9, PH ejòùf
@c æ òd (Acidic), I 7 PH ej òùf
^òeù_l (Narmal) Gaõ 7.1 eê 15
PH _~ðý« lûeúd (Alkaline) M êY
ùaûfò ]eû~ûGö iû]ûeYZü @ûc geúe
eqe PH Kò*ôZ lûeúd (7-36 eê 7-
44) I _ûKiÚkú bòZe PH @cæòd (1
eê 2) @^êiûùe eùjö aýqòe G_eò
PH iÚ òZ òK ê _ â]û^Zü M âjûY Keê[ôaû
Lû\ý ^òdªY Keò[ûGö Lû\ýe @cæZû
I lûeúd MêY @^ ê~ûdú _ ûP^Kâ òd û
(Metabo lism) _ùe ùij ò  L û\ýe
iûeûõg  (Metabolic Ash) geúe c¤ùe
Rcû ùjûA ùijò @^ê~ûdú _ûgß ðK â òdû
Keò[ûGö ù~_eò Ru `êW, c\, cûõi
AZýû\ò Lû\ý _\û[ðeê C_ô^Ü @cæ iûeûõg
~[û-`iþù`Uþ (Phosphate) ùKäûeò^þ

(Clorine) M§K (Sulpher) @]ôK Rcû
ùjùf eqe @cäZû aé¡ò _ûA aòbò^Ü
ùeûM RûZ j êGö ùij ò_e ò  `k I
_^ò_eòaûeê C_ô^Ü lûeúd iûeûõg ~[û-
Kûfiòdcþ (Calcium) cýûMù^iòdcþ
(Magnesium)  I  ù_ û U û i ò dc þ
(Potassium) @] ôK c ûZ â û ùe Rc û
ùjùf _âZòùeû] gqò aé¡ò NUò geúe
iêiÚ eùjö ùZYê @Zý]ôK Lû\ý MâjY
_eòaù©ð ù\÷^òK _âûd 400 Mâûc `k
I _^ ò_e òaû bk ò lûeúd~ êq Lû\ý
LûAaû CPòZö @Zý]ôK @cæ þ~ êq Lû\ý
LûAaû \ßûeû PH jâûi _ûG ~ûjû`kùe
@iÚ òùe [ôaû Kûfiòdcþ ^ òM ðZ ùjûA
eqe lûeúd PH aé¡òùe iûjû~ý Kùeö
G_eò @aiÚû fûMòejòùf geúee @iÚ ò
Kuûk \êaðk ùjûA~ûGö ùZYê iKûkê
Lûfò ù_Uùe @cæ~êq Lû\ý ù~_eò Pû,
K` ò AZý û\ ò L ûAaû @^ êP òZö Gjû
a\kùe _ûYò K ò´û ùf´ê c òiû _ûYò
MâjY Keòaû aòù]dö ùf´ê _eò Lû\ý
@cæ~êq (2.2 eê 2.4 _òGPþ) ùjùf
c¤ _ûP^ Kâ òdû _ùe Gjûe iûeûõi
(Metabolic Ash)  lûeúd ~êq ùjûA
eqe PH Kê aé¡ò Keòaûùe ijûdK
ùjûA[ûGö
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Artificial Sweeteners  (Sugar-Free) .

with some caveats. .Stevia is probably

xylitol, erythritol and yacon syurup.

Recommended standards for
artificial sweeteners by FSSAI

Authority of India (FSSAI) has
approved six artificial sweeteners,
namely saccharin sodium, aspartame,
acesulfame potassium, sucralose,
neotame, and isomaltulose for use in
food.

Saccharin sodium

Commonly known as Saccharin
which is a non-nutritive artificial
sweetener.

It’s made in a laboratory by oxidizing
the chemicals o-toluene sulfonamide
or phthalic anhydride. It looks like
white, crystalline powder.It doesn’t

can’t break down saccharin, so it
leaves your body unchanged.

It’s around 300–400 times
sweeter than regular sugar, so you only
need a small amount to get a sweet
taste.

Due to the ban on saccharin in
the 1970s, many diet drink
manufacturers switched to aspartame
as a sweetener and continue to use it
today.

The FDA has set the acceptable
daily intake (ADI) of saccharin at 2.3

India consumes the largest
amount of sugar and is the second
largest producer of sugar in the world.
Due to the rising incidence of lifestyle
diseases like diabetes, the
consumption of sugar substitutes has
increased. Sugar substitutes are
sweeteners that sweeten foods without
adding the calories of sucrose

sweeteners do not add nutritional value
to food. Most sweeteners are very low
in their calorific value, and some do
not have calories at all.For this reason,
the American Heart Association has
labelled artificial, low calorie, or non
caloric sweeteners as non-nutritive
sweeteners

According to the FDA, a

contains less than 0.5 grams

artificial sweeteners or sugar alcohols.
Health conscious people might feel
that consuming sugar free
supplements is making them more fit
and keeping their sugar levels in
control. But in real, but sugar free is
not risk free.

Many types of artif icial
sweeteners exist, but not all are
approved for use. The best and safest

stevia leaf extracts, and neotame—
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mg per pound (5 mg per kg) of body
weight.This means if you weigh 70 kgs,
you can consume 350 mg per day.

To further put this into
perspective, you could consume 3.7,
12-ounce cans of diet soda daily —
nearly 10 servings of saccharin.

A recent study found that using
saccharin, sucralose, and aspartame
may disrupt the balance of bacteria in
the gut .Research in this area is
relatively new and limited. Yet, there
is strong evidence to suggest that
changes in gut bacteria are associated
with an increased risk of diseases like
obesity, type 2 diabetes, inflammatory
bowel disease, and cancer (25Trusted
Source).Saccharin sodium is currently
being used in beverages like fruit
juices, mixes and bases, as a sugar
substitute in cooking and serving, in
processed foods. FSSAI recommends
the maximum permitted levels of
saccharin sodium in the following foods
as below:

Food item =  Maximum limit of
saccharin (ppm = parts per million)

Carbonated water =100
ppm,Pan masala= 8,000 ppm,
Traditional sweets= 500 ppm,
Chocolate= 500 ppm ,Sugar-free
c o n f e c t i o n e r y / s u g a r - b a s e d
confectionery =3,000 ppm
Bubblegum/Chewing gum =3,000 ppm

Aspartame

Sold under the brand names
NutraSweet, Equal, or Sugar Twin, it
has no calories and is approximately
200 times sweeter than table sugar.

Aspartame loses its sweetness when
it is heated, which is the reason it is
not used in baked goods .

It has various side effects,
including headaches, anxiety, heart
palpitations, weight gain, depression
and neurological disorders.

FSSAI recommends the
maximum permitted levels of
aspartame in the following foods as
follows:

Food item = Maximum limit of
aspartame (ppm = parts per million)

Carbonated water =700
ppm,Traditional sweets =200 ppm,
Breads, pastries, biscuits and cakes
=2,200 ppm, Jellies, marmalades and
jams=1,000 ppm,Chocolate =2,000
ppm,        Sugar-free confectionery/
sugar-based confectionery=10,000
ppm,Bubblegum/Chewing gum
=10,000 ppm,Custard powder mix
=1,000 ppm,Flavored milk=600ppm,
Vegetable/fruit nectar =600ppm,
Frozen desserts, pudding and ice
cream =1000ppm,       Yoghurt = 600
ppm , Ready to serve tea/coffee based
beverages =600ppm

Acesulfame potassium

It is also known as acesulfame
K, and sold under the brand names
Sunnet or Sweet One.

Acesulfame is often used in
combination with other sweeteners and
is approximately 200 times sweeter
than table sugar. Acesulfame
potassium remains sweet even when
used in high-temperature cooking like
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baking. It is usually used in candies,
beverages, baked goods and frozen
desserts. FSSAI recommends the
maximum permitted levels of
acesulfame in the following foods as
follows:

Food item  =Maximum limit of
acesulfame potassium (ppm = parts
per million) Carbonated water=300
ppm,Traditional sweets=500 ppm,
Biscuits, cakes, pastries and
bread=1,000 ppm, Bubblegum/
Chewing gum = 5,000 ppm, Chocolate
= 500 ppm

Sugar-free confectionery/sugar-
based confectionery=3,500
ppm,Ready-to-serve coffee-based
beverages and tea bags=600 ppmIce,
candy/ice lollies=800 ppm,Fruit
nectars=300 ppm

Sucralose

It is approximately 600 times
sweeter than table sugar. Sucralose
stays sweet even when used in high-
temperature cooking like baking. It is
usually used in frozen dairy desserts,
gelatins, chewing gums, baked goods
and beverages. FSSAI recommends
the maximum permitted levels of
acesulfame in the following foods as
below:

Food item=Maximum limit of
sucralose (ppm = parts per million)

Carbonated water =300 ppm
,Breads, biscuits(including cookies),
pastries and cakes=750
ppm,Traditional sweets=750 ppm,Ice

cream/kulfi/dried ice cream mixes/
frozen desert=400 ppm, Chocolate
=800ppm, Yoghurt=300 ppm,
Chutney=800 ppm, Jellies, jams and
marmalades=450 ppm,
Confectionery=1,500 ppm, Muffins/
Scones/Doughnuts=800 ppm,Ready-
to-serve coffee-based beverages and
tea bags=600 ppm,Chewing
gum=1,250 ppm, Ice candy/ice
lollies=800 ppm, Vegetable juice/
nectars=250 ppm, Ready to eat
custard desert/custard powde
=r260ppm

Neotame

Sold under the brand name
Newtame.It is 7,000 to 13,000 times
sweeter than table sugar and is 30 to
60 times sweeter than aspartame.
Neotame is a derivative of

use of neotame in soft drinks only. It is
permitted at a maximum limit of 33
parts per million.

Isomaltulose

Isomaltulose is a recent addition
to the list of artificial sweeteners.
FSSAI permits the use of
isomaltulose in confectionary
products only. The maximum limit of
isomaltulose usage should be 50
percent of the total sugar content of
the product without causing any major
effects to the product’s stability.
Isomlatulose is not allowed for in
edible ices and ice lollies from the
category of confectionary products.

Dr. Udayanath Sahoo
M-9438081006
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List of Emergency Helpline Numbers
All Over India

 Helpline Number

100, 112 Police
101 Fire
102 Ambulance
103 Traffic Police
104 State Level Helpline for Health
108 Disaster Management / Medical Helpline
112 All in one Emergency Number

(General Emergency Department of Telecommunications (DoT)
131 Indian Railway General Enquiry
139 Railway Enquiry
181 Domestic abuse and sexual violence-Women’s Helpline
197 Directory enquiry service
198 Telephone Complaint Booking
1031 Anti Corruption Helpline
1033 Emergency Relief Centre on National Highways
1066 Anti-poison
1071 Air Accident
1072 Train Accident
1073 Road Accident / Traffic Help Line
1090 Anti Terror Helpline / Alert All India
1091 Women Helpline in Distress
1092 Earthquake Helpline Service
1096 Natural Disaster Control Room
1097 AIDS Helpline
1098 Child Abuse Hotline
1099 Central Accident and Trauma Services
1551 Kisan Call Center
1906 LPG Emergency Helpline Number
1910 Blood Bank Information
1919 Eye Donation / Eye Bank Information Service
1947 Aadhaar Card-UIDAI (Unique Identification Authority of India) 1800-180-1947
1950 Election Commission of India

 1800-11-4000 National Consumer Helpline
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1. Birth Certificate      http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=1
2. Caste Certificate  http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=4
3. Tribe Certificate http://www.india.gov.in/howdo/otherservice_details.php?service=8
4. Domicile Certificate  http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=5
5. Driving Licence      http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=6
6. Marriage Certificate http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=3
7. Death Certificate   http:// www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=2
8. PAN Card http://www.india.gov.in/howdo/otherservice_details.php?service=15
9. TAN Card http://www.india.gov.in/howdo/otherservice_details.php?service=3
10. Ration Card  http://www.india.gov.in/howdo/howdoi.php?service=7
11. http://www.india.gov.in/howdo/otherservice_details.php?service=2

Land Records  http://www.india.gov.in/landrecords/index.php
13.. Cause list of Indian courts http://www.india.gov.in/howdo/

otherservice_details.php?service=7
Court Judgments (JUDIS )      http://www.india.gov.in/howdo/

otherservice_details.php?service=24
15. Daily Court Orders/Case Status http://www.india.gov.in/howdo/

otherservice_details.php?service=21

COASTAL HELPLINE ............................................................................... 1093
Bhubaneswar One Helpline- ................................................ 1800-345-0061 &,
Landline number ......................................................................... 0674 2548295
to register complaints of citizens’ grievance for BMC, BSCL, BDA and CRUT)
EMERGENCY  ACCIDENTAL GOVT.HELP- ......... 9439991170, 9437232987
WITHEMAIL I.D.  fttdmet@ gmail.com
FIRE STATION-KALPANA SQ. .......................................... 2312088 , 2312089
FIRE STATION- CHANDRASEKHARPUR......................................... 2744440
CAPITAL HOSPITAL- .......................................................................... 2391983
REDCROSS BLOOD BANK- .............................................................. 2394985
TRAFFIC THANA- ............................................................................... 2530941
HIGHWAY AMBULANCE- ........................................................... 18004208289
TRASPORT DEPT.HELP- .................................... 18003451073 ( 8AM-10PM)
Bhubaneswar One Helpline- ................................................ 1800-345-0061 &,
Landline number ..................................... 0674 2548295 to register complaints
of citizens’ grievance for BMC, BSCL, BDA and CRUT)
EMERGENCY  ACCIDENTAL GOVT.HELP- ......... 9439991170, 9437232987
WITH EMAIL I.D.  fttdmet@ gmail.com
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16.. Speed Post Status     http://www.india.gov.in/howdo/
otherservice_details.php?service=10

17.  Agricultural Market Prices Online     http://www.india.gov.in/howdo/
otherservice_details.php?service=6

18. Train Tickets Online      http://www.india.gov.in/howdo/
otherservice_details.php?service=5

19. Air Tickets Online      http://www.india.gov.in/howdo/
otherservice_details.php?service=4

20. Income Tax Returns      http://www.india.gov.in/howdo/
otherservice_details.php?service=12

"aeòÂaûYú'e ̂ òdcûakú
Gjò _ZâòKûUò adÄcû^u Pò©aòù^û\^ _ûAñ CŸòÁö

ZâdcûiòK _ZâòKûbûùa Gjû ahðKê 4 [e ~[û: cûyð, Rê̂ ,̈ ùiù_Ö́ e I Wòùi´e
cûiùe _âKûg _ûAaû _ûAñ ^ò¡ðûeòZö ùZYê _âKûg _ûAñ ùfLû cûyð-Rê̂ -̈ùiù_Ö́ e I
Wòùi´e cûie 15 ZûeòL iê¡û _j*ôaû @ûag¥Kö
ùfLûMêWÿòK aeòÂ ^ûMeòK R^òZ Lae, ùeûPK Z[¥, Rúa^]ûeY ù~ûR^û AZ¥û\ò
a òhdùe Kû~ ð¥ ûkd V òKYûùe _eòÃûe bûùa W ò.U ò ._ ò.  Keò ùcf ¨
eraindianet@gmail.com  Kò´û WhatsApp-9438081066
cû¤cùe _VûAaûKê @^êùeû]ö

ùfLû _âKûgòZ ^ùjùf ù`eÉ Keû~òa ^ûjóö
_ZòâKûKê iei iê¦e _âKûg^ _ûAñ _ûVKcû^u cìf¥aû^ cZûcZ iû\e ÊûMZö

_ZâòKû _âZò LŠe cìf¥ U.25.00 aûhòKð MâûjK ù\d U.100.00 Gaõ @ûRúa^
MâûjK ù\d U.1000.00 ]û~ð¥ Keû~ûAQòö A-ùcf VòKYû AZ¥û\ò ÆÁbûùa ùfLô
]û~ð¥ @[ð ^òcÜ Rcû LûZûùe (S.B. A/c.) _AV Keò Zûjûe ^Kf C_ùeûq A-ùcf
Kò´û WhatsApp ùe _VûAaûKê @^êùeû]ö

Bank Detaisl : Favour of Elders Recreation Activities Trust
S.B. A/c. No. 513310210000012, IFS Code - BKID0005133,

Bank of India, Chakeisiani Branch,
Bhubaneswar.
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_âMZò _ù[
IWÿògû eûRý Méj ò̂cðûY iõiÚû

gâú~êq ^aú^ _…^ûdK
cû^aýae cêLýXÿªú, IWÿògû
gâú~êq _âòd\gòðú cògâ gâú~êq _âZû_ ùR^û
cû^ýae @¤l cû^ýae cªú
IWÿògû eûRý Méj ò̂cðûY iõiÚû Méj ò̂cðûY I ^Me C Ü̂d^

_ , _û^úd Rkù~ûMûY I @ûA þ̂ aòbûM, IWÿògû
IWÿògû eûRý Méj ò̂cðûY iõiÚû 1968 ciòjûeê @ ^ iê¡û _âûd 31,000 Méj

iûeû eûRýùe ò̂cðûY Keò@Qòö G[ôc¤eê @û[òðK \êaðk ùgâYú ùfûK I ^cÜ aMðe ùfûKcû^u _ûAñ
_âûdZü 18,000 Méj ò̂cðòZ ùjûA@ ^ IWÿògû eûRý Méj ^òcðûY iõiÚû eûRý ieKûeu
ù_âû›ûj^ùe aòbò̂ Ü Ròfäûe i\e cjKêcûùe ÊÌ cìfýùe, ò̂cÜ @ûdKûeú aMðe ùfûKcû^u _ûAñ Méj
ù~ûMûA ù\aû ò̂cù« Kû~ðýKâc _âÉêZò Keê@Qòö

eûRý Méj ò̂cðûY iõiÚû \ßûeû ò̂cðòZ MéjMêWÿòK aòaû\cêq bìcò Gaõ @ ^uùe ùjûA[ûGö
@ûùa\^Kûeúuê iêaò]ûR^K KòÉòùe Méj ù~ûMûA \ò@û~ûA[ûGö Gjûe _âKÌMêWÿòKùe bf ù~ûR^^û
c¤ [ûG ~[û-eûÉû, ̂ ûk, aò\êýZþ iõù~ûM, _û^úd Rke iêaò]û [ôaû iùw iùw aò\ýûkd, WûqeLû^û,
_ûKð _ûAñ iÚû^ ù~ûMûA \ò@û~ûA[ûGö

2019-20 ciòjûùe ùjC[ôaû I ùjaûKê [ôaû _âKÌ MêWÿòKe ò̂cÜùe KeûMfûö
Kâ.iõ.                           _âKÌe ^ûc iÚû^
1. ]cð aòjûe, RûMceûVûùe ajêZk aògòÁ Leùak Méj ò̂cðûY _âKÌ bêaù^gße
2. WêcêWêcû hÂ I i¯c _~ðýûdùe ajêZk aògòÁ Méj ò̂cðûY _âKÌ bêaù^gße
3. @ ê̂Mêk Vûùe ajêZk _âûiû\ ò̂cðûY _âKÌ @^êMêk
4. eNê̂ û[_êe, aâjà_êe Vûùe ajêZk _âiû\ ò̂cðûY _âKÌ aâjà_êe
5. eYiòõj_êe Vûe \ßòZúd _~ðýûed ajêZk _âûiû\ bêaù^gße
6. _ûZâ_WÿûVûùe Méj ò̂cðûY _âKÌ bêaù^gße
7. iê@ûw Vûùe Méj ò̂cðûY _âKÌ bêaù^gße
8. RM Ü̂û[_âiû\ Vûùe Méj ò̂cðûY _âKÌ bêaù^gße

IWÿògû eûRý Méj ̂ òcðûY iõiÚû
iPòaûkd cûMð, bêaù^gße-751001
ù û̀ þ̂-(0674)2393524, ̀ ûKè: 0674-2393952, ùIßaþiûAUþ:www.osbh.org

BUILDING HOUSES BUILDING ODISHA

Mwû]e _ûZâ, bû._â.ùi.
iPòa

IWÿògû eûRý Méj ò̂cðûY iõiÚû






